MODIFIED ENHANCED

Lahat ay kailangan pa ring manatili
sa loob ng tahanan.
Magpapatupad ng QUARANTINE
PASS sa lungsod kung saan isa
lamang sa bawat pamilya ang
maaaring lumabas para bumili ng
pagkain at iba pang pangunahing
pangangailangan.

Muling ibabalik sa 8:00 PM
hanggang 5:00 AM ang curfew
hours.

Hanggang 5 tao lang ang
maaaring dumalo kung may
pagtitipon, maging sa mga
religious gathering.

COMMUNITY QUARANTINE

Muling isasailalim ang Metro Manila sa MODIFIED ENHANCED COMMUNITY
QUARANTINE (MECQ) simula Agosto 4 hanggang Agosto 18, 2020.

Kailangan pa ring patuloy na
sumunod sa minimum health
standards tulad ng pagsusuot
ng FACE MASK, PHYSICAL
DISTANCING AT MADALAS NA
PAGHUHUGAS NG MGA KAMAY.

Ipagbabawal muli ang
pag-angkas sa motorsiklo.

Suspendido ang mga
pampublikong transportasyon
maliban sa mga bisikleta,
motorsiklo, pedicab, tricycle, at
e-trike.

Muling ibabalik sa skeleton workforce ang mga opisina ng gobyerno kabilang
na ang Valenzuela City Hall (maliban sa mga opisinang nagbibigay ng frontline
services, health at emergency response).
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MODIFIED ENHANCED

COMMUNITY QUARANTINE

@ Tayo na, Valenzuela!

QUARANTINE PASS

ISANG TAO LAMANG PO ANG PWEDENG
LUMABAS KADA BAHAY PARA BUMILI
NG PAGKAIN AT GAMOT.

PANGALAN

Punong Barangay

Gontrol o, I

BBABALA: HUHULIHIN KAPAG LUMABAS ANG WALANG HOME QUARANTINE PASS

www.valenzuela.gov.ph
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QUARANTINE PASS

Ang QUARANTINE PASS ay ipagkakaloob nang LIBRE at ihahatid ng mga kawani
ng inyong barangay sa pamamagitan ng door-to-door delivery.
Makipag-ugnayan sa inyong Punong Barangay ukol dito.

Isang quarantine pass lang ang ibibigay sa bawat isang tahanan.

Isa lamang sa bawat pamilya ang maaaring gumamit nito tuwing lalabas para
bumili ng pagkain o iba pang pangunahing pangangailangan, at kung pupunta
sa bangko o remittance center.

Hindi maaaring pagkalooban nito ang mga senior citizen, mga kabataang 20
taong gulang pababa, mga buntis, at mga taong may karamdaman, comorbidity
o immunodeficiency, maliban na lamang kung sila lamang ang maaasahang
lumabas ng tahanan.

Maaari lang gamitin ang quarantine pass sa mga oras na hindi sakop ng curfew
hours.

Ang mga nagtatrabaho ay hindi na kailangang magpakita ng quarantine pass
kung magtutungo sa trabaho. Palagi lamang dalhin ang Company ID at/o
Certificate of Employment bilang katunayan ng pinagtatrabahuhan.

Tuwing lalabas ay ugaliin pa ring sumunod sa minimum health standards tulad
ng pagsusuot ng face mask, physical distancing at madalas na maghuhugas ng
kamay.

Ang sinumang mamemeke ng quarantine pass ay maaaring maparusahan sa
ilalim ng Ordinance No. 685 Series of 2020 o ang Anti-Fake ID Ordinance of
Valenzuela City.
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Barbershops, salons, at spa

Mga hotel at motel

Computer rental shops, internet cafes, at gaming huls

Gym/fitness studios at sports facilities tulad ng mga basketball
court, bowling center, at bilyaran

Personal Care Services, tulad ng massage parlors, waxing
salons, facial care, foot spa, at sauna bath establishments

Pasyalan, tulad ng water parks, beaches, resorts maliban na
lamang kung ito ay ginagamit bilang quarantine facility

Travel agencies, tour operators, reservation service at iba
pang katulad na aktibidad

Entertainment industries tulad ng sinehan at teatro, karaoke
bars, comedy bars, pub, bars, nightclulbs, beerhouses at iba pa

Library, archives, museums, art galleries, botanical & zoological
gardens at iba pang cultural centers

Kid amusement industries tulad ng playrooms at rides

Mga tiangge

Gambling establishments at activities tulad ng e-bingo,
e-games, OTB, lotto, cockpit arena at iba pang tulad nito
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UNIVERSAL AND
MANDATORY

SAFETY MEASURES AS
STANDARDS DURING

MODIFIED
ENHANCED
COMMUNITY

QUARANTINE
IN VALENZUELA CITY

Sa bisa ng mga ordinansa ng Lungsod ng Valenzuela, ipatutupad ang
mga sumusunod na patakaran upang tuloy-tuloy na mapigilan ang

©
3
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pagkalat ng COVID-19.

Dapat na magsuot ng
face mask o iba pang uri
ng protective gear na
matatakpan ang ilong at
bibig tuwing lalabas ng
bahay.

Pinapayuhan ang bawat
isa, lalo na ang mga senior
citizen at mga kabataan
na may edad na 20 taong
gulang pababa, na iwasan
ang paglabas ng tahanan.

Dapat ay magsagawa ng
temperature check sa
mga sarado o kulong na
lugar kung saan
nagtitipon ang dalawa o
higit pang katao.

Dapat ay may 1
hanggang 2 metrong
pagitan ang bawat
indibidwal sa mga
pampublikong lugar.

Dapat ay may
nakahandang hand
washing o sanitizing
stations sa mga
pampubliko at
matataong lugar.

Dapat ay magsagawa ng
planadong work schedule
para sa mga empleyado, at
kung maaari ay magpatupad
Nng pamamaraan upang
makabyahe ang mga
manggagawa papasok at
pauwi mula sa trabaho.

Ang mga employer ay dapat maglaan ng shuttle service na
panghatid sa mga papasok na empleyado

&z Tayo na, Valenzuela!
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MODIFIED
ENHANCED
COMMUNITY
QUARANTINE
PROTOCOL

PARA SA MGA
PAMPUBLIKONG
TRANSPORTASYON

Sa ilalim ng Modified Enhanced
Community Quarantine (MECQ),
mananatiling suspendido ang
operasyon ng mga pampublikong
transportasyon tulad ng mga bus,
jeep, UV Express, taxi, at Transport
Network Vehicles Service (TNVS).

Gayunman, pinapayagang bumiyahe ang mga:

1. Bisikleta (bawal pa rin ang pag-angkas)
2. Motorsiklo (bawal pa rin ang pag-angkas)
3. Pedicab (hanggang 1 pasahero lamang)

4. TI’iCVC'G (hanggang 1 pasahero lamang)

5. E-trike (hanggang 3 pasahero lamang)

ey

Lahat

ng mga bibyaheng tricycle, pedicab at e-trike,

pampasada man o pribado, ay dapat na sumunod sa
mga Health Safety Standards:

Bawat driver ay dapat na magsuot ng face mask.
Mas mabuti rin kung gagamit ng face shield at gloves.

Dapat ay maglagay ng transparent barrier upang
maihiwalay ang driver mula sa pasahero.

Ugaliin ang madalas na pagdi-disinfect ng sasakyan.
Maglaan ng alcohol o sanitizer para sa mga pasahero.
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Lahat ng mga bibyaheng tricycle, pedicab at e-trike,
MOD'F'ED pampasada man o pribado, ay dapat na sumunod sa

ENHANCED mga Health Safety Standards:
COMMUNITY

QUARANTINE
PROTOCOL
PARA SA MGA

PAMPUBLIKONG
TRANSPORTASYON

( F
)\\. Limitahan ang bilang ng pasahero sa bawat byahe.
(

Para sa mga Pedicab:

Para sa mga tricycle:

o isang pasahero lang isang
w at bawal ang sumakay pasahero

sa likuran ng driver Iang

Plastic cover

between driver
Plastic cover between & passenger
driver & passenger

Sa ilalim ng Modified Enhanced
Community Quarantine (MECQ),
mananatiling suspendido ang
operasyon ng mga pampublikong
transportasyon tulad ng mga bus,
jeep, UV Express, taxi, at Transport
Network Vehicles Service (TNVS).

Para sa mga e-trike:

hanggang tatlong pasahero sa loob ng cabin at
dapat magpatupad ang “One Seat Apart Rule”

DRIVER } '

o O
Plastic shield Maleum of
* Nakalagay sa likod ng driver aSSengerS

aI owed

* Maglaan ng alcohol para
sa mga pasahero
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Lahat ng mga bibyaheng tricycle, pedicab at e-trike,
pampasada man o pribado, ay dapat na sumunod sa

MODIFIED mga Health Safety Standards:
ENHANCED
COMMUNITY

QUARANTINE
PROTOCOL
PARA SA MGA

PAMPUBLIKONG
TRANSPORTASYON

Maglagay ng cash tray, kahon, o anumang lalagyan na
maaaring paglagyan ng bayad ng pasahero

Magpaskil ng fare matrix sa loob ng sasakyan.

P10.00 sa unang kilometro
P5.00 bawat karagdagang kilometro
P20.00 sa unang kilometro

PEDICAB

TRICYCLE
P6.00 bawat karagdagang kilometro

P7.00 sa unang kilometro

E-TRIKE
P1.00 bawat karagdagang kilometro

Sa ilalim ng Modified Enhanced
Community Quarantine (MECQ),
mananatiling suspendido ang
operasyon ng mga pampublikong
transportasyon tulad ng mga bus,
jeep, UV Express, taxi, at Transport
Network Vehicles Service (TNVS).

Maaaring sumunod sa ipinatutupad na Body Number

M?nday, Wednesday, Tanging mga may body number na nagtatapos sa
Friday, I* & 3“Sunday  odd number (1,3,5,7,9) ang maaaring bumyahe

Tuesday, Thursday, Tanging mga may body number na nagtatapos sa
Saturday, 2" & 4" Sunday even number (2,4,6,8,0) ang maaaring bumyahe

Ang sistema ng Body Number Coding ay maaari pang mabago depende sa
obserbasyon at rekomendasyon ng Valenzuela City Transportation Office (VCTO).

Bawat driver ay dapat sumunod sa mga patakarang inilalabas ng
DOH, PNP, IATF, DOTr at iba pang ahensya ng pamahalaan.
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Lahat ng empleyado nhg mga nabanggit na pasilidad ay dapat
ding sumunod sa mga itinakdang Health Safety Standards:

MODIFIED
ENHANCED
COMMUNITY
QUARANTINE
PROTOCOL

Dapat ay patuloy pa ring
sumunod sa “Wear Your
Siguruhing nasusunod

Facemask Ordinance”.
ang physical distancing

Ugaliin ang madalas na
E:ggzr:r::tizgr alcohol °yﬁw sa loob at labas ng mga
a

Dapat ay laging gumamit
ng thermal scanner sa
lahat ng papasok na tao.

A pasilidad.

PARA SA
GOVERNMENT
FACILITIES

Maglaan ng hugasan
ng kamay na may
sabon, tubig at shoe
disinfectant mat sa
lahat ng oras. ~—

Mananatiling sarado ang P Dapat ay regular na i-disinfect
mga basketball court at f ang mga 3S Center, basketball
72 9§

Panatilihing malinis ang mga
pampublikong palikuran at
siguruhing laging may sapat
na tubig at sabon.

Sakop nito ang mga gusali tulad ng
Valenzuela City Hall

Valenzuela Trade Center

City External Services Office
(Action Center)

Valenzuela City Jail (BJMP)
Metropolitan at Regional Trial Court
ALERT Center

3S Centers

PLV at ValPoly

Valenzuela City Police Station
Valenzuela City Fire Station
Barangay Hall at mga pasilidad nito
(multipurpose hall, daydare center,
basketball court)

lba pang pasilidad na nasa ilalim

ng pamahalaang lungsod

hindi papayagan ang court, at iba pang pasilidad ng
anumang sports activity. lokal na pamahalaan.

Pinapayuhan pa rin ang lahat

na iwasan ang mga pagtitipon. 5 Ang mga opisinang nasa frontline
Limitahan ang paggamit ng ay dapat lagyan ng acrylic barrier
elevator, pati ng cafeteria/ bilang dagdag na proteksyon sa

canteen. Ugaliin munang " =
A i s aEiEn o YJ |" empleyado at kliyente.
L

magkakalayo.

Dapat ay maglagay ng mga palatandaan
sa sahig upang mapanatili ang physical
at social distancing.

ﬁl Tayo na, Valenzuela!
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Ipinagbabawal pa rin ang dine-in sa mga restaurant, cafe, fast food

chain, carinderia, at iba pang katulad na establisyimento. Patuloy
naman ang operasyon para sa take-out at delivery.

MODIFIED
ENHANCED

Ang pamunuan ng mga food service workplace na mayroong 10 o higit pang empleyado ay
kailangang magpasa ng Workforce and Workplace Management Plan sa City Business
Inspection and Audit Team. Dapat itong maipasa sa loob ng 5 araw mula nang muling

magbukas ang establisyimento. Maaaring ma-download ang template nito sa
https://valenzuela.gov.ph/download/pdf/COVID19ManagementPlan.pdf

COMMUNITY
QUARANTINE
PROTOCOL

PARA SA
FOOD SERVICE

©® Ipatupad na 50% lang ng workforce ang pisikal
na papasok sa trabaho.

©® Gumawa ng mga polisiya na may kinalaman sa
mga pag-iingat laban sa COVID-19 nang may
konsultasyon sa mga empleyado. Ibatay ang
mga adbokasiya at IEC programs sa DOH, WHO
at iba pang naglalabas ng mapagkakatiwalaang
impormasyon ukol sa COVID-19.

® Maglaan ng mga kagamitang magpapanatili ng
kalusugan at kaligtasan ng mga empleyado
tulad ng mask, sabon, sanitizer, disinfectant,
PPE, maging COVID-19 testing kits at iba pa.

® Magtalaga ng sanitation o safety officer na
titiyak na napatutupad ang mga hakbang sa
pag-iingat laban sa COVID-19 tulad ng regular
na pag-disinfect at physical distancing,
pagsusuot ng facemask, paglalagay ng thermal
scanner at pagsagot sa health symptoms
questionnaire.

SA MGA EMPLOYER

Responsibilidad ng mga Employer at Manggagawa

Maliban sa Universal and Mandatory Safety Measures na ipinatutupad sa Lungsod ng
Valenzuela, ang mga sumusunod na patakaran ay kailangang ipatupad sa mga industriya:

©® Gumamit ng disposable menu o kaya ay
magpaskil ng poster ng menu sa labas ng
establisyimento. Maaari ring i-upload online
ang menu.

® Maglaan ng shuttle service o magbigay ng

maayos na matutuluyan malapit sa opisina

upang maiwasan ang pagbyahe ng mga

empleyado.

Kung kukuha ng mga bagong empleyado,
hikayatin ang pamunuan na pumili ng mga mula
sa lokal na komunidad para na rin mabawasan
ang mga kawaning bumibyahe nang malayo

Maglagay ng COVID-19 Hotline at Call Center
para sa mga empleyado-na may
nararamdamang sintomas, at araw-araw na
subaybayan ang kalagayan ng empleyadong
magiging “suspect”. ‘

©® Sumunod sa mga hakbang na
ipinatutupad sa lugar ng trabaho.

® Umubo o bumahing sa tissue o sa manggas ng
damit kung walang tissue.

a% Tayo na, Valenzuela!

SA MGA MANGGAGAWA

\ il

@ Itapon nang maayos ang ginamit na tissue.

® Agad na i-disinfect ang mga kamay
pagkatapos umubo o bumahing sa
pamamagitan ng paghuhugas o
paglalagay ng alcohol-based sanitizer.
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MODIFIED
ENHANCED
COMMUNITY
QUARANTINE
PROTOCOL

PARA SA MGA
COMMERCIAL STORES

Pinapayagan nang magbukas ang mga bangko, mall, shopping
center, department store, non-leisure store, payment center,
palengke, supermarket, convenience store, grocery store,
sari-sari store, at iba pang katulad na establisyimento basta’t
sumunod sa mga itinakdang Health Safety Standards upang
makaiwas sa pagkalat ng COVID-19:

Ang lahat ng mga empleyado maging
mga kliyente ay kailangang magsuot ng
mga protective equipment tulad ng face
mask, face shield, at gloves. Magpatupad
ng patakarang “No Face Mask, No
Entry”.

Kailangang magsagawa ng mandatory
disinfection sa kabuuan ng
establisyimento kasama na ang mga
gamit sa loob nito, tulad ng mga ATM at
counting machine. Dapat ding ugaliin ng
mga empleyado na maghugas ng mga

kamay, at linisin ang kanilang mga gamit.

Dapat ay limitahan sa 50% ang bilang ng
mga empleyadong pisikal na papasok.

Limitahan din sa 50% ang bilang ng mga
kliyenteng papasok sa establisyimento.

Hinihikayat ang mga bangko na
magpatupad ng online, cashless o
contactless na mga transaksyon.

Ang mga mall, shopping center,
department store, palengke,
convenience/grocery/sari-sari store at
iba pang katulad na establisyimento ay
hinihikayat na magpatupad ng online
purchase, cashless o contactless na
transaksyon, pati na delivery service.

Dapat ding maglagay ng COVID-19 Hotline
at Call Center para sa mga empleyado na
may nararamdamang sintomas, at araw-araw
na subaybayan ang kalagayan ng
empleyadong magiging “suspect”.

Ipatupad ang social distancing. Dapat ay
maglaan ng maayos na waiting area sa mga
kliyente.

Dapat ay maglagay ng transparent barrier
upang maihiwalay ang teller/cashier mula sa
mga kliyente.

Ang pamunuan ng mga establisyimento na
mayroong 10 o higit pang empleyado ay
kailangang magpasa ng Workforce and
Workplace Management Plan sa City
Business Inspection and Audit Team. Dapat
itong maipasa sa loob ng 5 araw mula nang
muling buksan ang establisyimento.
Maaaring ma-download ang template nito sa

https://valenzuela.gov.ph/download/pdf/
COVID19ManagementPlan.pdf

Bawat establisyimento ay dapat ding
sumunod sa mga patakarang inilalabas ng
DOH, PNP, IATF, DOTr at iba pang ahensya
ng pamahalaan.
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Pinapayagan nang magbukas ang mga negosyong nasa hanay ng commercial,
industrial at construction basta’t ipatupad ang 50% workforce.

Ang pamunuan ng mga industriyang mayroong 10 o higit pang empleyado ay
MODI FI ED kailangang magpasa ng Workforce and Workplace Management Plan sa City
Business Inspection and Audit Team. Dapat itong maipasa sa loob ng 5 araw

EN HANCED mula nang muling magbukas ang establisyimento.
TY Maaaring ma-download an: mplate nito sa
CO M M U N I https://valenzuela.gov?ph/doanlo(;d/pd?/tceo\stng(r)ragementPIan.pdf
QUARANTINE
PROTOCOL OCCUPATIONAL RISK

Lahat ng mga sakop na industriya sa komersyal, industrial, konstruksyon
PARA SAMGA || o

ay kailangang suriin ang kanilang antas sa risk exposure ng COVID-19.
INDUSTRIYA ——

Ang sumusunod na gabay at patnubay ay dapat sundin:

. . Lugar ng trabaho na mataas ang potensyal na lumaganap ang COVID-19 dahil sa -
La hat Nng Mmga |ndustr|ya Sa H o h « Mataas na density ng populasyon sa lugar ng trabaho;
) g * Mataas na bilang ng insidente ng close contact sa pagitan ng mga empleyado;
LungSOd ng Valenzuela tulad « Mataas na antas ng manual labor dahil sa kaunting bilang ng makinarya.

ng pa bl’l ka ay |naatasa ﬂg Lugar ng trabaho na may katamtamang potensyal na lumaganap ang COVID-19
dahil sa -
mag patu pad ﬂg mga . é‘K;-:tsaamtaman o mababang density ng populasyon sa lugar ng trabaho;
.. o * Katamtaman o mababang antas ng interpersonal contact sa pagitan ng mga
pamantayan upang pigilan Medium empleyado;
. bil ki bab. il |
ang pagkala t ng C OVI D_.I 9 Isaabr:)a: na bilang ng makinarya na nagbabawas sa pangangailangan ng manua

Lugar ng trabaho na may mababang potensyal na lumaganap ang COVID-19 dahil sa -
L ower R is k « Mababang density ng populasyon sa lugar ng trabaho;
* Mababang antas ng interpersonal contact sa pagitan ng mga empleyado;

3 * Mataas na bilang ng makinarya na nagbabawas sa pangangailangan ng
(Ca Utl On ) manual labor.

Ang density ng populasyon sa lugar ng trabaho ay matutukoy sa pag-divide sa bilang ng taong
kasalukuyang pumapasok, sa floor area ng lugar ng trabaho. Ang ideal na density ng
populasyon sa lugar ng trabaho ay isang empleyado sa bawat 3.50 sqm.
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RESPONSIBILIDAD NG MGA EMPLOYER AT MANGGAGAWA
Maliban sa Universal and Mandatory Safety Measures na ipinatutupad sa
Lungsod ng Valenzuela, ang mga sumusunod na patakaran ay kailangang
ipatupad sa mga industriya:

MODIFIED \ SA MGA EMPLOYER:
ENHANCED T A e e B i s 2 bt AT en bbbt

COVID-19 nang may konsultasyon sa pag-iingat laban sa COVID-19 tulad ng
Co M M U N I I I mga empleyado. Ibatay ang mga regular na pag-disinfect at physical

adbokasiya at IEC programs sa DOH, distancing, pagsusuot ng facemask,
QUARANTI N E WHO at iba pang naglalabas ng paglalagay ng thermal scanner at pagsagot
mapagkakatiwalaang impormasyon sa health symptoms questionnaire
PROTOCO L ukol sa COVID-19. M ) ”
aglaan ng mga kagamitang magpapanatili

Ang mga employer ay ol_apat ng kalusugan at kaligtasan ng mga empleyado
maglaan ng shuttle service na tulad ng mask, sabon, sanitizer, disinfectant,

PARA SA MGA panghatid sa mga papasok na PPE, maging COVID-19 testing kits at iba pa.

empleyado.

I N DUSTR IYA ; Maglagay ng COVID-19 Hotline at Call Center

Bigyan ng maayos na matutuluyan  para sa mga empleyado na may nararamdamang
ang mga empleyado na malapit sa  sintomas, at araw-araw na subaybayan ang
opisina upang maiwasan ang kalagayan ng empleyadong magiging “suspect”
araw-araw ha pagbyahe. Isang tao

Lahat ng mga industriya sa lang dapat sa bawat isang kwarto. e Kung kukuha ng mga bagong empleyado,
Maaaring sumobra sa isa ang laman  hjkavatin ang pamunuan na pumili ng mga
Lungsod ng Valenzuela tulad kung ang ratio ng kwarto ay isang  myla sa lokal na komunidad para na rin

. . tao sa kada 2.00 sgm na floor area. ; ;
ng pabrlka ay maatasang mabawasan ang mga kawaning bumibyahe

nang malayo
magpatupad ng mga
pamantayan upang pigilan : SA MGA MANGGAGAWA:

ang pagkalat ng COVID-19. y ol Sumunod sa mga hakbang na Umubo o bumahing sa tissue o sa manggas
ipinatutupad sa lugar ng trabaho ng damit kung walang tissue

Sundin ang wastong respiratory Itapon nang maayos ang ginamit na tissue
etiquette

Agad na i-disinfect ang mga kamay pagkatapos umubo o bumahing sa pamamagitan
ng paghuhugas o paglalagay ng alcohol-based sanitizer

PO 1
!/ Tayo na, Valenzuela
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Maliban sa Universal and Mandatory Safety Measures na ipinatutupad sa
Lungsod ng Valenzuela, ang mga sumusunod na Workplace Controls ay
kailangan ding ipatupad sa mga industriya:

ENGINEERING CONTROLS

Ito ay para mailayo ang mga empleyado sa mga panganib sa trabaho sa pamamagitan ng

M ODI FI ED mga structural facilities.
Pagkakaroon ng high-efficiency Pagkakabit ng physical barriers, Specialized negative

air filters tulad ng plastic sneeze guards pressure ventilation
ENHANCED para sa aerosol

Pagtataas ng ventilation rates Pagkakabit ng drive-through generating procedures

Co M M U N ITY lugar ng operasyon window para sa costumer service
QUARANTINE ADMINISTRATIVE CONTROLS

Ito ay ang mga patakaran sa trabaho na makatutulong upang mabawasan ang

PROTOCOL posibleng pagkalat ng COVID-19.

Paghihikayat sa mga manggagawang Pagsasagawa ng mga conference call
may sakit o may mahinang resistensya o video conferencing imbis na

PARA SA MGA na manatili sa tahanan o mag-work face-to-face meeting

from home

I N DUSTRI I A Pagbabawas sa oras ng trabaho o Pagbabawal sa mga hindi importanteng

pagpapatupad ng alternating work byahe ng kumpanya
shifts upang mabawasan ang
kabuuang bilang ng empleyado sa
opisina
Lahat Nng Myga |ndustr|ya Sa Pagsasagawa ng mga pagsasanay Pagtatatag ng company communication
upang bigyang kaalaman ang mga protocol, hotline o forum upang matugunan

LungSOd ng Valenzuela tulad empleyado ukcool\s/elxDpz]ag-iwas at ang mga alalahanin ng mga empleyado na
. . t a -19. i
ng pabrlka ay Inaatasang pagtugon s may kaugnayan sa COVID-19.

magpatupad ng mga SAFE WORK PRACTICES

pamantayan upang plgllan Ang mga sumusunod ay ang mga polisiya na makatutulong sa pag-iwas sa paglaganap ng COVID-19:
Pagsulong ng maayos na pangangalaga Pagpapaalala sa mga empleyado ukol sa

ang pagkalat ng COVID"Ig sa kalusugan at pagbibigay ng tissue, regular na paghuhugas ng kamay o paggamit

sabon, alcohol-based sanitizers at ng alcohol-based na pamunas sa kamay
disposable towels

Paglalagay ng mga paalala ukol sa
paghuhugas ng kamay sa mga banyo
sa opisina

Para sa mga empleyadong stay-in:
Ang mga lugar na laging pinupuntahan Isang tao lang dapat sa bawat isang

ng tao ay dapat na mayroong sapat na
gamit tulad ng mga alcohol at hand
sanitizer.

) Tayo na, Valenzuela!
® _

kwarto. Maaaring sumobra sa isa ang
laman kung ang ratio ng kwarto ay isang
tao sa kada 2.00 sgm na floor area.

gov.ph [ gov.ph  f




MODIFIED
ENHANCED
COMMUNITY

QUARANTINE
PROTOCOL

PARA SA MGA
CONSTRUCTION
WORKPLACE

Alinsunod sa

Department Order No. 39 na
inilabas ng DPWH, papayagang
magpatuloy ang lahat ng
ESSENTIAL CONSTRUCTION
PROJECT (government, public
o private) sa ilalim ng MECQ.
Mahigpit na ipinagbabawal ang
konstruksyon ng mga

small-scale project.

Ang LAHAT NG CONSTRUCTION PROJECTS

ay kailangan pa ring sumunod sa mga patakaran

— . at regulasyong inilatag ng DPWH at ng
= ‘_ u
'- pamahalaang lungsod.

MGA PAALALA BAGO MAG-DEPLOY:

® Tanging mga manggagawang 21 hanggang 59 taong gulang na walang ibang
sakit ang dapat payagang magtrabaho.

® Dapat na magbigay ng pribadong shuttle para sa paunang transportasyon ng
mga empleyadong titira sa kuwartel o barracks sa panahong itatagal ng
proyekto.

® | ahat ng empleyado ay dapat isailalim sa COVID-19 testing (gamit ang pondo
ng mga contractor).

MGA PAALALA HABANG NAKA-DEPLOY:

® Patuloy na ipatupad ang physical
distancing (maging sa kuwartel o
barracks)

® Araw-araw na pag-disinfect

® Magpatupad ng mandatory quarantine
para sa lahat ng personnel na babalik
ng site

® |wasan ang mga lakad sa labas ng
construction site

® Dapat ay magkaiba ang hahawak ng
mga deliveries at disposal.

® Pamimigay ng protective equipment
tulad ng face mask, face shield, at
gloves para sa lahat ng mga

® Pagtatalaga ng safety officer para empleyado

masiguradong nasusunod ang mga

alituntuning inilatag ng DPWH, at

pamahalaang lungsod.

Para sa mga katanungan, maaaring makipag-ugnayan sa OBO.

Office of the Building Official
3/F Finance Bldg. Valenzuela City Hall
8352-1000 local 2100/ 2104

&= Tayo na, Valenzuela!
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Maliban sa Universal and Mandatory Safety Measures na ipinatutupad sa Lungsod
ng Valenzuela, ang mga sumusunod na patakaran ay kailangang ipatupad sa mga
industriya:

MODIFIED
ENHANCED
COMMUNITY

o OPERATION PROPER STANDARDS

4

Pagkakaroon ng handwashing o sanitizing
stations sa mga conference area, elevator,
pasilyo, hagdan at iba pang lugar na
dinadaanan ng mga empleyado

Pagtatalaga ng sanitation o safety officer
na titiyak na napatutupad ang mga hakbang
sa pag-iingat laban sa COVID-19 tulad ng
regular na pag-dis infect at physical distancing

QUARANTINE
PROTOCOL

PARA SA MGA
GUSALING
PANG-OPISINA

Lahat ng mga gusaling
pang-opisina sa Lungsod ng
Valenzuela tulad ng mga call
center ay inaatasang magpatupad
Ng Mga pamantayan upang
pigilan ang pagkalat ng COVID-19.

Paglalagay ng mas maraming vending
machine kaysa magbukas ng mga
cafeteria

Isulong ang paggamit ng hagdan habang
tinitiyak ang pagkakaroon ng physical
distancing

<~ SANITATION STANDARDS

® Paggamit ng gloves

® Regular na paglilinis ng

® Paglalagay ng foot bath

at face shield

mga opisina

® Pagsasagawa ng disinfection sa lahat ng
sasakyan o kagamitang papasok ng paradahan

® Regular na pagdi-disinfect sa mga lugar ng trabaho
at mga bagay na madalas hawakan tulad ng door

knob at mga hawakan. Kung maaari ay gawin ito

disinfectant

isang beses kada

__8 SOCIAL DISTANCING STANDARDS

A

S

Ugaliin ang physical distancing o
pagkakaroon ng isang metrong
pagitan sa bawat isa

Maglagay ng marka sa sahig bilang
palatandaan ng dapat na distansya sa
isa't-isa

Isara ang ibang mga lugar tulad ng
elevator upang mas maisulong

ang physical at social distancing

Gumamit ng online o livestream na
pamamaraan ng komunikasyon

¢ Tayo na, Valenzuela!

Limitahan ang bilang ng mga
taong gagamit ng elevator

Gumawa ng visual boundaries sa paligid
ng nga mesa; plexiglass shield sa pagitan
magkakaharap na mesa; at mga
palatandaang nagtuturo ng isang
direksyon ng lakaran

Hikayatin ang lahat na iwasan ang mga
personal na pagpupulong

Lgov.ph X gov.ph  f




MODIFIED
ENHANCED
COMMUNITY
QUARANTINE
PROTOCOL

PARA SA MGA
GUSALING
PANG-OPISINA

Lahat ng mga gusaling

pang-opisina sa Lungsod ng
Valenzuela tulad ng mga office
spaces at payment centers ay
inaatasang magpatupad ng mga
pamantayan upang pigilan ang
pagkalat ng COVID-19.

Dapat ay limitahan sa 50% ang
bilang ng mga empleyadong
pisikal na papasok.

® Sumunod sa mga hakbang na

RESPONSIBILIDAD NG MGA EMPLOYER AT MANGGAGAWA:

SA MGA EMPLOYER:

® Gumawa ng mga polisiya na may kinalaman sa

mga pag-iingat laban sa COVID-19 nang may
konsultasyon sa mga empleyado. lbatay ang
mga adbokasiya at IEC programs sa DOH,
WHO at iba pang naglalabas ng
mapagkakatiwalaang impormasyon ukol sa
COVID-19.

® Magtalaga ng sanitation o safety officer na

titiyak na napatutupad ang mga hakbang sa
pag-iingat laban sa COVID-19 tulad ng regular
na pag-disinfect at physical distancing,
pagsusuot ng facemask, paglalagay ng
thermal scanner at pagsagot sa health
symptoms questionnaire

® Kung kukuha ng mga bagong empleyado,

hikayatin ang pamunuan na pumiling mga
mula sa lokal na komunidad para na rin
mabawasan ang mga kawaning bumibyahe
nang malayo

SA MGA MANGGAGAWA:

ipinatutupad sa lugar ng trabaho
tissue

® Maglaan ng mga kagamitang

magpapanatili ng kalusugan at
kaligtasan ng mga empleyado tulad
ng mask, sabon, sanitizer, disinfectant,
PPE, maging COVID-19 testing kits at
iba pa.

Maglaan ng shuttle service o magbigay
Nng maayos na matutuluyan malapit sa
opisina upang maiwasan ang pabyahe
ng mga empleyado

Maglagay ng COVID-19 Hotline at Call
Center para sa mga empleyado na
may nararamdamang sintomas, at
araw-araw na subaybayan ang
kalagayan ng empleyadong magiging
“suspect”

® Umubo o bumahing sa tissue o sa
manggas ng damit kung walang

® |tapon nang maayos ang ginamit  ® Agad na i-disinfect ang mga kamay pagkatapos

na tissue umubo o bumahing sa pamamagitan ng
paghuhugas o paglalagay ng alcohol-based
sanitizer
s
‘sz Tayo na, Valenzuela!
W\gj% y ....v_’,m Xi gov.ph f city W il D City




Maliban sa Universal and Mandatory Safety Measures
na ipinatutupad sa Lungsod ng Valenzuela, ang mga

MODIFIED sumusunod na patakaran ay kailangang ipatupad sa
ENHANCED mga dormitoryo:
COMMUNITY

QUARANTINE Ang Idugar na Iagding |:inupuntahan o . /
pROTOCOL. | IR Ny
PARA SAMGA | Tomme® T e paskabawal s pagpasel ng maa

DORM ITORYO kwarto. Maaaring sumobra sa isa ang

laman kung ang ratio ng kwarto ay Pagpapatupad ng curfew.

AT LODGING isang tao sa kada 2.00 sqm na floor

area. Lahat ng empleyado ay dapat

FACI LITI ES magsuot ng face masks at face

Pagbabawal sa mga tambay at shields.
paglalagay ng mga karatula ukol dito.

Kung maaari, ang mga nasa
dormitoryo ay dapat magtalaga ng
isang tao na mamimili ng kanilang
mga pangangailangan.

Pagbibigay ng mga PPE sa mga
empleyado na kailangang suotin sa oras
ng trabaho.

Pagpapatupad ng “No Face Mask, No
Entry” sa mga common area ng Maglagay ng footbath sa pasukan at
dormitoryo. labasan ng mga dormitoryo.

Ang pamunuan ng mga dormitoryo na mayroong 10 o higit pang empleyado ay
kailangang magpasa ng Workforce and Workplace Management Plan sa City
Business Inspection and Audit Team. Dapat itong maipasa sa loob ng 5 araw
matapos ipatupad ang MECQ. Maaaring ma-download ang template nito sa
https://valenzuela.gov.ph/download/pdf/COVID19ManagementPlan.pdf
S

v ayo na, Valenzuela!
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COMPANY SHUTTLE

Para sa mga industriya at establisyimentong
MODIFIED magbubukas at magtatalaga ng COMPANY SHUTTLE
ENHANCED para sa kanilang mga empleyado, kailangang sundin ang

COMMUNITY mga sumusunod na hakbang:
QUARANTINE

o Kumuha ng company shuttle permit form mula sa Valenzuela City
PROTOCOL Transportation Office (VCTO). Maaari itong ma-download sa

https://valenzuela.gov.ph/download/pdf/ShuttleServicePassApplication.pdf

9 Ipasa ang nasagutang form kalakip ng mga sumusunod na
requirement:

Official Receipt (OR)
Certificate of Registration (CR)
Driver’s License

Seating Plan

Photocopy ng Business Permit

Ang pag-apruba dito ay depende sa magiging assessment ng
VCTO.

Mag-i-isyu ang VCTO ng Shuttle Service Travel Pass sticker o
tarpaulin na ikakabit sa shuttle. Ito ay renewable bawat 30 araw.

Para sa mga katanungan, maaaring makipag-ugnayan sa VCTO

Valenzuela City Transportation Office
Valenzuela City Action Center
MacArthur Highway (sa tabi Puregold Dalandanan)
8352-2000 local 2105

S
v Tayo na, Valenzuela!
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