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Ayon kay Valenzuela
City Human Resettlement OJF-
icer (HRO) Elenita Reyes, ang
Disiplina Village resettlement
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site ay proyekto ng pamahalaang
lokal na naisakatuparan sa tulong
ng pribadong sektor.

Aniya, malaki ang na-
iambag dito na tulon

L] l.m.l]

han :i'-mng !I.I‘I'Il'ﬁlt

River dala ng h:.lw'n ang 1

pamuhay rite ng mas llgiu.
Magkakaroon sils ng

sariling covered courl al mga

Digiping ¢, pahina J

Bahay rehah tutulong vs droga

Mlllp'll nang buksan ang bsang
pacllidad sa  Valenruwela na

I1.|I|.|.||:|r|3_ fluwid ang daon ng
mpa knbatamig biktima ng pag-abuso
£a mga ipinaghabawal na gamat.

Ang Teen Challenge
Valenruela ay proyektong (tinsyo sa
pakikipaghulungan ng pamahalaang
lungsod at ng Teen Challenge In
ternational (TCL), isang pribadong
organisasyon na nakabase sa Amer-
ks matapos pirmahan ang isaig
Easundisan sa PI[;II!nn ng Valenzuela
Clty Government st TCI noong na
karaang tson,

Layon mitong  magsiibing
rehabilifation center para sa mga
delinkwenteng kabataang st maghatu-
waig na pamumiamin ng Yaleneueda
City Anti-Dirug Council (VATIC) an
TCL

Ayon kay VADAC Ac.
tion Officer Kon Tony J,::\.pirll:u..
nakagaad fa Kasunduan na sagol
ng lekal na pamahalagn ang mga
pasilidad, buwanang gastusin,

security guards, medical volun
teers al mga social workers sa
mantalang ang sahod ng mga
kawanl, mga kagamitan, man
wil na operasyon at pagkain ay
pagtutulungan ng dalawang ins
titusyon,

Kamakallan lamang, per-
somal na Inllpehrml ng pamumuan
ng TCI ea pangunguna nl Dir. Rev.
ferry Mance ang may dalawang
palapag na gusali sa doting Materisl
Recovery Facllity (MBAF} sa Brgy.
Marulas. Mayroon Hong walong
kwarto an iba pang pasilidad opang
makatulong sa recovery perbod ng
mga kliyente nito.

Ang TCT ay kaslukuyang
nangangasiwa ng higit sa 1,200 reha
telitation cemters sa B3 bansa sa min-
di Inansabang malaking tubong an
kauna un.ﬂmnli; Teen gﬂ]kn;awng
ter 24 bansa para paigtingin ang drug
prevention programs = lungsod.
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Disiplina at haya
sa llog Tullahan

Nmﬂbpmn ang iba't ibang
I n n halaan ot
pribadang, sekloe. upang. mabig-
yang diin ang kahalagahan ng
mﬂ ga daang tubig ng
ﬁ&h‘hrﬂdm partikular na

n River.
magitan  n
“Linis E-Im-nlf[hg" p:'glg;-m n:
Dept, of Environment and MNataral
Resources (DEMR), naging mala-
king bagay ang suportang inilan
ng Metro North Tollways Corp
(MNTC) at San Miguwd Foundation
(SMF) pars um ang proyekto.
i Ayon kay DENR Sec. Ra-
man Paje nang lagdaan naki-
rang Hgamd?;m s San Miguel
Polo Brewery sa Valenzuela City,
"Hindi mapanunumbalik mag-iss
ng pa ang dating estado
ng latubigan sa Metro Manila®
Aniya kung nals natis nnl‘nmil

ang layuning b,

makipagtulungsn ang

sektor, ng mga p-m-lulf:ng lnhi
At Mg g MATANAYAL maba-
wasan ang maraming burak, ba-
sura ot fba nakapagpaparami

ngnﬂmkmpulhﬁm
5 SMFP Chairman Ra-
mon Santiago ang kumatawan
San Miguel no moy plantang ma-
katayo s tabi mismo ng og. Ang

{47 iy At e o, O See: o e Chevcn iy My Fistt Dty

Tullahan Hiver ay may kabunang
haba ng 15 kilometoo ot lumalagos

s hilagang hhﬁ% maymilan

palabas
itang “biologically dead™ nghE.MIt.
ito kavang tira-

ibég sabihin, hin
han ng mga isds
Sa hiwalay na sercmonya
sa Queznn City, naging katuiwan
rin ng programa ang Manila Nort
Tollways Corp. (MNTC) 82 pa:
ngunguna ng presidente nito na s
Rodrigs Franco. Ang MNTC ang
siyang n P AT mAgmCTmEn-
tine ng North Luzon Expressway
i dumarann sa lungaod Kasabay
nifio ang pag-ayuda ning Vilereuela
City Mayor Sherwin Gatchalian at

BTN REEaTE A (e Mainga Al A0

1,001 tuwa sa
Dreamland ng mga bata

Quezon City Mayor Herbert Bau-
tista para higit na mapag-ibayo
ang provekio,

Manawagan sl Mayor
WIN sa publiko, lalo na sa mys
naninirahin matapit & lagar, “Ki-
nakailangang magkaroon tayo oy
disiplina st magkaroon ng tamang
paraan s pagtatapon ng ating ba-
Sura.

Sa kaugnay na ulst, kan-
ya nung instasan kanmkailan ang
hlwmﬂ s ng “Bantay llog” fang

MM MATAn fd
o :.n'rl.'lsnm &3 kapaligiran ng
at sha pang daang tubig

&t lungsoid.

www.valenzuela.gov.ph




SA MALALAPIT MA
PAGSISIMULA ng konstruksyon
ng North Luzon Expressway Phase
2-C5 Segment ¥, siniguro ng, gob-
verno s mga apektadong residente
ng Valenzuela na susundin ang “Mo
compensation, Mo Demoliton”
policy.

"Bibagvan namin kayo ng
sapat na oras at hindi basta basta
maghabaklas ng kabahayan! pa-
hayag ni Engr. Pepite Consunji, Ir.
ng Department of Public Works
and Highways (DFWH) na res-
ponsable sa negosasyon sa mga
pribadong nagmamay-ari ng lupa-
ing matstamasn ng proyekto,

Sa mang public hearing
sa Social Hall ng City Government
Complex noong Mob. 2010, hina-
mp ng DPWH, Natbonal Hi:ll.l.'ailla_
Authority (WHA), Toll Regulatory
Board (TRE) at ang Manila Morth
Tollways Corporation (MNTC) ang
mga lokal na oplisval ng barangay,
comumunity leaders at ilang sama-
han ng komunidad na apektado ng
NLEX Phase 2-C5 Seyment 9.

Ang Scgment 9 na mag-
sisimula sa cloverleal inerchange

ng Segment &1 ay habagip = mga

Ang NLEX hexenmc Ave ol plats va By Ligong

Food-for-Work inilatag para sa
mga biktima ng baha

MAY I35 KATAOMULA
sa mga pamilyang naapekiuhan ng
pagbaha sa may 13 piling barangay
ng Valenzuels ang nokstanggap
ng suplay ng bigas matapos silang
makibahagi sa proyektong Food-
for-Work ng United Natbons Waorld
Food Programme (UN-WEFP),

Layoai ng programang ito,
sa pakikipagtulungan ng bokal na
pamahabaan, ns maging katuwang
ang mga biktima ng kalamidad sa
muling pagsasanyos ng kanilang
pamayanan kapalit ng makakain
ng kanilang pamilya. Bahagi ito
ng Millenium Development Goals
{MDG) ng UN na sugpuin ang
kaguieman sa buong mundao.

Ayon kay Frodland Alba ng
City Sockal Welfare and Develop-
ment Office (CSWDRO), “kabilang
sa mga gawain ang paglilinis ng
estern at kanal upang makwasan
ang muling paghaha kapalit ng 10
kil ng bkgas. Aniya, “may anim na
oras silang magtatrabaho kada araw

sa loob ng 15 araw”

Kabilang =a programa
ang mya barangay ng Bagbaguin,
[ﬁgm‘;‘, l'.'.l.llunnB, Cen. T, De Leon,
Lawang Bato, Limgumnan, Malanday,
Malints, Mapulang Lupa, Marulas,
Parada, Pasobo, at Veinte Reales.

ﬁ.nﬂ {Zil!:r ti::u;im,-crins
Office ang nagsagawa ng pagpili sa
mga lugar. Samantalang ang River
ansl Waterways Management Office
(RWMO) naman ang nagpahiram
ng mga kagamitan at tumulong sa
mga benepi:.:r.lr:m upig n::juﬁa-
wa ng maayes ang provekto at sigu-
ruhin ang kanilang kaligtasan,

A}'nn &3 Fluman ]Jvﬂ'ch'-p-
ment Report ng World Food Prog-
ramme, ang Pilipinas sy kabilang sa
miga hn.manﬂ My serynsang anlas
ng malnutrispon. May 28% ng mga
kabataang Pilipine ang kulang sa
timbang at 8% ng kabuuang popu-
lasyon ay hindl nakakakain ng sa-
pat

Balita

NLEX: Kumpensasyon muna hago konstruksyon

Kidnapping ‘I-report, wag matakot’

TSANG DAYALOGO
ANG BINUKSAN ng pamunii-
an ng pamahalsang lungsed, Dept.
of Interior and Local Government
(DG, kapulisan, mpa barangay,
samahan ng niga negosyo al priba
dong sektor upang palakasin ang
operatiba ng mga awtoridad la-
bam sa mga krimen.

Magbigay daan ang nasa-
bing pagpupabong wpang umani ng
tiwala ang mga awlortidad &t na-
ngako naman ang bawat dumalo na
susuportalan ang kaumpanya laban
A MGs MEsEsiimeang clementos PH'IF'
tikular ang mga kidnap for ransom
symdicate.

Tinampukan ang pagpu-
pulosg i DILG Sec. |esse Robredo
na ginanap s Social Hall ng City
Government Complex noong Mob,
2010,

Kasama rin sa mahala-
gang usapin sina City Mayor
Sherwin Gatchalian, City Police
Chiel P/SUPT Eric Serafin Reyes,
P/SSUPT [sagant Nerez ng Police
Anti-Crime and Emergency Res-
ponse (PACER), Teresita Ang-
See ng Movement for the Restora-
tian of Peace and Order al Kon.
Shalani Soledad.

May ilang kidnap victims
i ang naghahogi mg kanilang kara-

Red Cross Youth mas pinasigla

PDUMONLE SA HALDS
5,000 ang bilang ng mag-aaral muks
sa mga pampubliko at pribadong
paaralan sa Valenzuela City ang
naging kasspi bilang volunteers ng
Red Cross Youth 143 kumpara sa
napgdanng taon.

Dahil dite, binansagang
“City of Volunterrs™ ni Philippine
Red Cross (PRC) Valenzueh Chap-
ter Chairman  Elizabeth Chongeo
ang lungsod sa ginanap na 200
general investitune g organisasyon
noong Oktubre.

Pinangunahan ni  PRC
Chairman ot CED Richard Gordon
ang, panunumpa ng mgs “bagong
dugo” sa boluntaryong pagliling-
kod sa kapwa na nagmula pa sa 70
elementarya at sekondaryang paa.
ralan sa Valenzuela

4Ps sa Valenzuela:

“MADALING KATRA-
BAHO" ITO ANG WIKA NI DEFL
af Social Welfare and Development
(DEWID) aPs arca supervisor Amado
Suarer tungkol sa pagpapatupad ng
Pantawid Pamibang Pilipine Pro-
gram, o kilala 53 tawag na 4P« ng
Lungsod ng Valenzucla

52 isang panayam sa pat-
nang pamamahagl ng cash cands
para sa 1,200 family recipienis ni
tong Pebrero sa Social Hall, plnansin
niva ang aktibong partisipasyon ng
pamiahalaan lokal muls sa alkalde,
hanggang = bocal counterpart ndto at
mga barangay beaders ma sivang susl
upang maging matagumpay ang 4P
dito.

Tungkulin o Suarez ga bas.
tarpan ang s ng 4Fs sa Metro Manila

Diagdag pa ndya, nakabulong
ang, agresibong nformation dissemi-
nation ng DEWID at CSWD sa pamis-
mmo ni Dosothy Evangelista para s
National Hounsehald Thrgeting System

Hinikayat naman ni Gor-
don ang mga guro nite na tulungan
ang miga mag-sacal na hasain ang
potensyal nilang mamano

Binuo ang programang
o I.LPII.'IE furuan Il'l'g I'IIB,:I. fao :I'IE
mabilis a1 um.ub% pagresponde sa
aras nf pasigangatlangan. Sa 'I.1.1|n'r|.5
ng RC 143 at RCY 143 volunteers,
ang lungzod ay inassahang mas ma-
ging handang temugon sakall mang
maulit ang bagvong gaya ng Ondoy
at Pepeng.

Dagdag pa nito, sinabd ni
Peter Cluintans, l‘il11JIH1 ng R -
Valenzuels na naglaan ang pama-
halaang local ng PLImilyon para
53 laong 20 upang mIH:rniJ 4
first aid. basic life support, dizaster
preparation at leadership training
ng mga kabataang ito,

‘Madaling kausap’

for Poverty Rediction (NHTS-PR) na
siyang pinaghaschan &z pagpdli ng mga
owalipikadong benepisyaryo,

Sa pinakshuling datos ni-
tong Pebrero, mayroong kabuuang
2,615 mahthirap na family-beneli-
claries sa lungsod. Nakatatanggap
sila ng buwanang tuleng pinan
sval sa loob ng limang taon ka-
palit ng pagtupad sa irang kasun-
duan, Nakapdloob sz kasunduan
Ang mga panuntunan para sa ka-
lusugan, nutrisyon. at edukasyon.

Sinadya pa ni ity
Mayor Sherwin Gatchalian ang pag-
bibigay ng mga cash cards opang
tpaalala pa rin ang kahalagahan
ng malinis na kapaligiran &t pa-
glging  respodsableng  magulang,

Ipinaalala  rin  sa ka-
nils na hindl masaring isangla
ang ¢ash card o gastusin ang ka-
nilang salapi sa thang paraan bu-
kod sa finakada ng  kasunduan,

barangay Gen. T. Dv Leon, Parada,
Ml:rs:.n at Karuhbatan. Layon n:il:|.1r.|3
mapaluwag ang daloy ng trapike
& MacArthur Highway sa pa-
mamagitan ng paghibigay alternati-
bong daanan papasok at papalabas
ng NLEX.

.ﬂ;}-n:n 53 mga kinatawan
ng MNTC, nakatakdang simu-
lan sa Okt 20011 &l inaasahang
magagamit matapos ang 14 pa
buwan.

Sa kabilang banda, ang
mga apektadong kwalipikadong
informal setiler, na tinatayang
nasa 1,336 pamilya, ay bibigyan
ng nararapat na relokasyon ayon
kay Lenaida Galver ng NHA.

Bunsod mito, mam ]
Human Resetlement Office [HRO)
Offscer Elenila Reyes sa mga lehiti-
mong residente na moging alerio ot
tumawag sa awiorkded s sendaling

in nl maglayo
tiralan ang Ill:::g_ |1m'ru|j:l": ug hﬁa.nls
kammanidad,

nasan upang idiin ang kahalagahan
ng tamang koordinasyon ng mga
kaamak ngsb:kﬁ:nu at ng awloridad,

Ayon pa kay  Secretary
Robredo, ang pagbabayad ng ran-
som kapalit ng kalayaan ng bikiima
ay mas lalo lamang makapagpa-

lala ng suliranin sa kadnapping.
Magpapatuloy  ang  masamang
gawain ng mga kkdnappers sapag-
kat alam nilang nangingbabaw ang
takot sa mga kaanak ng bikiima
upang maghayad na lamang ng ran-
som imbes na makipagtulungan sa
mga awloridad,

Sumangayen naman dito
sl Ang-See at nangakong tutulong
ang kandlang grupo sa mga kaanak
ng biktima na labanan ang takot at
I:mgamba. upang baong tiwala si-

ng makipag-agnayan s4 mga aw-

toridad

BizBilis ng Valenznela
II l] ]

RINILALA ANG
LUNGSOI ng Valenmuela ng
International Finance Cirp a1
Waorld HBank

business-friendly govern-
ment wnits™ s bansa dabil sa

g2 52 “most

mits af pang-ankn naman par
81 pagprosesn ng consiruction
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:2E E g, maltnis at
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PhilHealth beneficiaries nadagdagan

TUMAAS S5A 11,33 ANG KABUUANG
BILANG ng mga kwalipikadong PhilHealth be-
nehciaries ga buong lungsed na subsdized ng pama-
halaang lokal at ng tanggapan ni First Districe Rep,
Rex Gatchalian para sa taong ite.

Ayon kay Special Projects Office (SPO)
head Dorothy Evangelista, mayroong 3,000 ang
dumagdag dito kumpara sa nagdaang taon upang
mas mapalawig pa ng pamahalaan ang health care
assistance o hospitalization benefits para s mga
mahihirap.

Dagdag pa ni Evangelists, madaragda-
gan pa ang bilang na ito sapagkal patuloy ang

agproseso ng  mga aplikante sa Philippine
ealth Insurance Corp, ang ahensyang pag-
aarh ng snh?cnln A3 Nangangasiwa ng makid-
nal health insurance program para sa lahat ng
Pilipine alinsunod sa Republic Act no, 7875,

Linggu-lingga, personal naman na injaabaot
nina City Mayor Sherwin Gatchalian at First District
Rep. REX Gatchalian ang PhilHealth cands sa bawat
beneficiary sa bawat barapgay mula noong Enero 29,

Paghkakataon na rin ito ng mga lingkod
bayan na makipag-ugnayan sa taumbayan at marinig
ang kanilang mga hinaing at pananaw s lkengsod.

Para sa karay ng impormasyon wkol sa
programang PhilHealth ng lungsod, masaring maki-
pag-ugnayan kay Jobelle Serranc ng SPO & telepona

Balita

bilang 352- 1000 local 1215
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Early childhood care tinutukan
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and Development Office (CSWDM) ng mga modules
na magtutuno s kanils ng taming peg-aalag st pag-
papalaki ng kanilang mga sanggol

INILUNSAD NG PAMAHALAANG
LOKAL ang Early Childhood Care and Development
Program sa may 10 pamaysnun sa walong barangay ng
Videnruela naglalayong gabayan ang mga magulang sa
palild ng hnﬂiﬁ;mp anak na hlpng ﬂl;s
I:?ﬂ rig anim na taong gulang. May kabuuang

n ng City Social Welfare

pa r||. I.T.dwkru Fernando, Program

Coordinator, mh.mmr mga ECCD social warker ang
¥ 54 Mga NAMUIANg PATMAYARAT Pars

on o dureo s Ilong
care at ma-monitor ang 1 programa &
ng City Health Department.

Maninhwitls ang pemunsan ng lungsod na
sus #a mannlad ne pamayanan ang maluhusog nn ba.
tang laki &2 responsableng mgn magulang,

knalaman sa childhood

Lila ang kulay ng Marso sa Valenzuela

ISANG SINGLE PARENT 51
MARY Anne Calido, 36, ng Brgy. Coloong,
Paglalaba at pag-iigb ng twhig ang ikina-
bubuhay ng kamyang pamilya.  Mayroon
siyang dalawang anak na nasa kanyang pa-
ngangslags matapos silang maghiwalay ng
kamyang asawn. Bagamat hirap sa buhay,
P.:Iu[n‘}' syang nakikipaglaban para s kan-
yang pamilya.

5i Mary Anne ay isa lamang
sa may 600  kababaihan sa lungsod
na nakibahagi sa nakaraang pag-uusap
ukol sa mga isyung kinahaharap nila
sa bagong tayong Social Hall ng Va-
lenzuela City Government Complex sa
pagbubukas ng taunang Women's Month
celebration

Kasarma rin sa mga dumale ang mga
Barangsy Health Worker {BHW ) ng lungsed
upang matubangan silang mapagbuti pa ang
kanilang tungkulin,

l.a.}u:n fg pag-uusap na fad-
nawasn ang kahalagahan n% kanilang
karapatang pantao af talakay ang
mga suliraning nakakaspekto sa kani-
lang pamumuhay. Ayon kay Kon, Cora
Cortez, tagapangasiwa ng selebrasyon
&3 lungeod, “Ang mga capacity-building
initiatives na ito ay isang kontribusyon
ng gobverne sa Millenninm Develop-
ment Goal (MDGs) ng United MNations
para sa gender equality al empowering
WO,

Kabilang sa mga batas na hindmay
ay ang Solo Panents Actof 2000, Magra Carta
of Persons with Disability (FWDY at Magns
Carta of Worman,

Makiisa sa nasabing paghiti-
pen sl Gabriela Party-list Rep. Emmi
de Jesus ol nanawagang suportahan
ang Convention on the Elimination of
All Forms  of Discrimination Against

Women (CEDAW), ma kinikilala ng
Filipinas bilang Human Rights Treaty
nodng 1981,

Pinagiuunan noman ni Na-
tional Council on Disability Affairs
(NCDA) Regional Coordinator Fle-
rida Labanon ang diskusyon sa kara-
patang pantas ng PW Dy, Kasama rin
sina Daisy Eslaban ng Department
of Interior and Local Government
(DILG)-Valenzuela City, Atty. Aura
Rizza Gabriel ng City Legal Office at
Linda Santiagn ng City Social Welfare
and Development Office (CSWDO)
% open forum,

Bukod dito, nagdacs din ng
job fair, livelihood seminar, medi-
cal misshon sa paklhfugmlungu.l: ng
Mercury Dirug, mga libreng medical
sereening ot flibreng guplt para sa mga
kababaihan.

Mga barangay pinaghahanda sa mga sakuna

INATASAN NI CITY MAYOR
Sherwin Gatchalian ang bawat barangay sa
lungsod na bumue ng kani-kanilang rescus
tearn na tulegon sa panahon ng sakuna at
kealamickad.

Ang direktiba ay inilabas sa pag-
puprlong kamakailan ng Local Disaster
Coordins-ting Council (LDCC) ne kanya
ring pinangu-ngunahan upang palakasin
pa ang kapasidad ng lokal na pamahalaan
na humarap sa mga banta sa buhay at ari-
arlan,

Aniva, kailangang may sariling nes-
cue team ang 32 mga barangay na bimibuo ng
hindi bababa sa imang katao depende sa laki
ng nasasakupan,

Kaugnay nito, isang komperensiys ang nila-

hll!ﬂll'l. NE MEa punamg ha:l'Flla,a.}' al mga
apisyales noong Enero sa City Hall Com-
pﬁx upang makakuha ng kaukulapg im-
permasyon na gagabay sa pagrenehisa at
pagpapatupad ng kanilang Disaster Risk
Reduction wsd Management Policy.

Ang dalawsng araw na kom-
perensiya ay pinangunahan ni Office of
Civil Defense Regional Director Susana
Cruz. Kasama rin niya ang niga lectirer
at Kinatawan mula sa Bureau of Fire
Protection-NCH (BFP-NCR), Philippine
Atmospheric. Geophysical and  Astro-
nomical Services (PAGASAL Philippine
Institute of Volcanology and Seismology
(PHIVOLCS), a1 Philippine Institute of
Civil Engineers (PICE) na jsang non-

BOVerment oTganization.

Samd mi Cruz, “mababawosan
wng posibleng bilang by casualties ku:n.g
adum ng mga tao ang kanilang dapat gawin
sa parabon ng mga sakuna at knlamidad
gava g lindol, paghaha, at sunog”

1[.'|.d'l. Unin naman ita nﬂ
alkalde, “hial.ﬁkmg tlong rin
kung gagampanan din ng pub
liko ang kanilang mga tungkulin
sa pamamagitan ng pakikibalita,
pakikibahagi at pagsunod su mga
alituntunin ng pamahalaan.”

“Responsibilidad ng bawar jza
ang disaster preparediess” paglatapos

niya.
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Samu’t sari
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mbensyong ValSci bumida sa
Vietnam
APAT NA PAGEILALA ANG mm

Sina Jaime De Vera, Jr. at Juliana
Tamaye ang tumayong % gurong tagapayo.
o laang

Ideya ng mgs habtans s
lnqmthﬂutm!hpuﬂ]ﬂn
aa bania.

14 guro kinilala sa kahusayan

FTHAR&NGH.AN NG I}lpﬂ VALEN-
g b S ST
i g
Kinilala ng Win na \ﬂnumm for Outs-
tanding Teachers nm; Enero sa Valenmela City
Auditorinm ang waning humuliubog sa ka-
FUAUDgAN ng mga m&hﬂutlﬂqhﬂu‘_
'zpehlbn makabago at malikhaing pamamaraan &
pagiuture,” ayon ks Dr Flurddln Mayserl, Super-
Intendent ng Dep

muwmmmwm

‘dela Cruz nig Polo Natiomal High Schodl [Filipino), Edna

Liscaras ng Valeruela City Sclence School (Ara-
Panlipunan], Revsto Crue ng Gen. T de Loon Mational
School (TLE), Alfredo Galicis g Videnzisela Matiomal

Hligh School (MAPEI} st Erfinds Ongungen,

Supervisor retinee ng [0S Valeruels.
© Sila oy nakutanggap ng insentibong P10,000 at

plake ng paghilabs

Mga bagong opisyal ng
Barangay at SK nanumpa

SA KABILA NG MGA [SYUNG kinaka-
ng Sangguniang Kahataan (SK), matagumpay na
any g mriga halal na opisyal nito us

. Ishat ng baran

o “h hu'r:';?m Allan Peter Cayetano, bilang
panauhing pandangal. at Hq'ur Sherwin Edr:huitm.
mabuti st upin:ﬂmﬂ

s ein dng maga halal s pannaan

'hnlhn[lm[mumm qunprn

SK Officials noong Nob. 20 s Vilenels City Astro-

Ayon kay Hmm'ﬁ:‘m l]r-
katibayan nia ang Barangay at 5K ay
Tatangi nitong hhfﬁm;mmidﬂﬁn.]ﬂnhﬂn
lhﬂdlh‘muhmh‘utﬂlpu-hhihﬂ;w

Himmok naman ni Senator Cayetano ns
mmumhm-uwﬂnup-
mamagitan g makinks ot buong-husey i pamumun,

Nagsdmulda ang tatlong taong lermine ng mgs
bwhﬂn!\_n_uwtmqﬂul.iﬂin. '
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Sa paggiling ng kamera, sa paghisi-
ta g g slkat na personalidad. sa pagbaha
ng mgd papremynng nakataya, fuwang: -
wal ang taumbayan dinadsls ng mgs
higanteng TV netw g kanilang mgs
g:bohmg game sbnw 50 ga pamAYAnAn

Nlpuhw:rgmrymngmy V-
lenzuetans a2 mgn game show nang ing
co-tost 5l Kion, Shatani Soledad s Willing
Willie {larawan [3) ng TV katambal ang

i Willie, Revillame na
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Alwaly ang mpa Korean colippe stiaden! e nh: para &4 mang hovsag and commundy bisldng progect

- barangzy dahil sa moga tlaw at kamera ng show.
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Tanging Lathalain
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comtestant na kadalesan ay hirap s buhay.
FKanya namang idinim no “priority pa rin ang
obligations and duties ko as a Counciloe”

Samantala 52 bakuran ng ibang

TV network, madalas namang dumayo ang
Eat Brlinga! (larawan B) ng GMA-7 sa ilar

barangay ng lungeod upang ulu.kapaghaq'llg
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cer Bahay:
A Engng izang, malaking studio sng

Mubtaya sa kalsads ang

paprenyot salaph ot malonsp pa
zgclﬂll'ﬂf'ﬂﬂ-ﬂ o rational TV, Unahan

:?'Iiﬂﬂﬂu Ewﬂlﬂguﬂnﬂﬂuﬂdﬂ-
Bagamat hg;o pq lung #a ka-

ehey! {larawan’
ARS- Hm hlﬂlil

Hlmllull £
ibiga ﬂh-mml‘n!nm

ang Liwas il sa Polo
bulugang,

1 inariaks
si Bosing

l'll‘li.

1, ﬁ:
-cmunitrnk. ﬁin.aﬁrﬂ uuiur

side. Because of them, we are Emt'%h one w

AT niitong n karaang Enero
an; may 60 college students muld va i
Py Move Global Youth Volunteers,” ban

b ‘Mﬂmw.

mﬂ;;?:““ﬁ‘é‘@
Wm%_ :
T ad di

mﬁ'ﬁrlbmllﬁ. %ﬁlrﬂ




i VALENZUELA
IaTaile! .fl'L ]

= Tanging Lathalain o

S——auanilaang bukasgamisay . &<

MNakabure ang lapis 53 papel ni Jun-jun (hindi tunay na pangalan), 15,
habang kanyang sinusundan ang takba ng aralin sa Mathematics sa kanilang
klase. Makapalibot sa mesa ang kanyang mga kamag-aral at buong giliw sivang
nagtataas ng kamay £a ilang tanong na tluwm ng kanilang guro, MNakakuha pa

s wya ngh perfect score para sa isang, pagsusulit (larawan A)
5 Ang ganitong eksena ay tipikal na nakikita a loob ng sang pasralan
it 8l Iun-}un at ang kanyang mga kaklase ay wala sa looh ng BBang klasoum
r. S1ka ay nasa Bahay Kalinga, bang pasilidad ng pamahalaang
d g Valenzucela sa Hrg'r Viente Reales nn nangangalaga pansamantala ng
penor de edad na biktima ng pang-oabuso at may paglabag sa batas,

e k|

Upang mabigyan sila ng pagkakataong makapagpatuloy ng pag-
nakipagtulungan ang lokal na pamahalaan at Dept. of Education
= Bl Valenzucla para maihatid sa kanils ang Alternative Learming
- Sy {ALS) na naglalayong maituloy nila ang kanilang pormal na pag
i i jmaral Kabang nasa poder ng Bahay Kalinga (larawan B)
B R Tinawag nila fong “Abot- Kamay ang Pangarap sa ALS™ or AKAP-ALS
* = Ay iy Mestor Balicao, ALS mobile teacher na nakatalaga sa inslitusyon, tuwing
I — Marte b Howebes kung sils ay maghlase ng mula IPM hanggang 5PM. May-
i s - roomn Shyang 24 na mag-aarsl ns eess ba't ibang antas ng elementarya.
‘_ i '50:_!: = by . Sa kabilang banda naman, ang karapatan sa edukasyon ay binig
e - o L e 1_.'.u:ﬂlih5| Fin para sa may &0 katoo na pakapiit ngayon sa Valenzuela City
= = Jail ™ ngl:lilwnll. kKami sa mga kapatid nating inmates na hindi pa holi ang
1l umabago at mapabuti ang kanilang buhay” lahad ni Kon. Gerry
Espliine, Chalrman ng Committee on Education ng konseho, nang hanead

g Tﬂﬂmﬂ PrOgrama para & mga hl.lanasn ng nakaraang facmn,

! fa pamamagitan ng “kakoss Ko sa Karunungas sng ALS or KER
agl (to ng rehabllitation program ng pamshalaan para sa ings
maibanda silang maging kapaki-pakinabang ss lipusan na
gnidad a1 kakayahang tamayo sa sarli sa oras ng kanilang

"ﬂ—

i kay Lei Aries Mayor, guro ng KKK sa ALS, maganda ang
T kanyan mga estudyante sapaghat alam nilang meron si-
na kapaki-pakinabang habang sila ay nasa loob, Dalawa
" ng konyang busng klase: elementary sa umagd, high schoo|
tos ot Huwehes din kung idaos ang pagtuturo sa isang silid
ity jail {larawan I ar E).

dsan sar g russigrasy oo froag-aaral g KKK s ALS ay s *-m}' Hﬂdt!hlmu
Tumary ma pangakang, 35, at tanging babae s soction mya. mﬂﬂﬁ

angg ALS t magiging tulay para pagkalooban #ys g bi ipleena B mf?
kumpivansa niya sa sarili na makakahanap sya hgllﬂ:l » ot magiging resavs

ang buhay nia kasuma ng karmvang pamilys (larawan C

iy prag-tilaw ng tradisyunal nn'l‘ruannpd‘qlmpodngYﬂnﬂ.#h ng.

H#'ml nwmuywmsd:hmmnmmpm IRaYATN (g TR
H.u'lﬂwibiﬁr:.!lh Worker (RHWs) ut Barangay Population M hﬂg I.Illl-hhlﬂrl?’m;
eagainilbi s b

Snlhrm g tenming Sum-umlwﬂumm g A m b, Labis bibls e
Agmaldo Para sa Kaunlaran, mm_fhm'dsit g 200K % BPMy mga resklepte at-
kawani Juokal Pﬁiu.whmuda. lw

4 Sen, Jinggoy ng-lhruunu ﬂm.
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Liham sa Kinauukulan

Innanyayahan ng sting pabavagang Valenzuela Mgayvon ma ipahatsd ang fivong
mga obserbasyon, paglilinaw o mungkahi sa ating mga kinanukulan para s (kabubuti ng ating
lengsad

. Ipadals wrg kanilang saloobin s pamamagitan ng email: publishingevalenzuela.gov.ph
o kaya §-post sa Valenzuela City Oificial Facebowk Fanpage o sa Official Twitter Account: valen
auelacity. May karapatan ang publikasyon na i-edit ang mga ltham apon sa haba, lnaw at gamit ng
lemggmnvahe.

Libreng operasyon sa katarata

“Meran bang ino-offer na free cataract operalion or assistance sa senior citizen from
Valenzuela?™ - fonie Crus Cuecmnan, via Face

Opo, ang ating Pamahalaang Lungsod ay saglutunsad mg Nbremg catanact operation sa
{lmrrmnm.‘nnr g aetivg Speciad Projects Office (SPO) na pioaamurmmsn i Ms, Dorothy Evarge-

istar. Petrar sat meg detalye, maeri po nisryong tawagan ang kunileng langgapay sa numerong 352
10043 local 1828 o 1215 at 293-0991,

Mayroos din po tayoug "Dalaw ni Dok” home visitation program pana se mga indigent
senioreitizens, Sa progrevnangifeay regulor ma baibisita ng ating mga doktor, physical therapist, af
dertiva sy mga pasyerteng hirap nang makapunba sa aling kealth center para makapagpa-check
wfr. Perrat 2 il pong detalye ukol dito, makipag-ugnayan lanang po st kandang berangay health
worker, o st afing City Health office. Dr. fairre Exconde s mamerong 352- 1 local 1116, -Ed

Maayos na tanggapan

“Kahapon ke lang po napasok ang ating bagong city hall . Ako po sy lubhang namang-
ha sa kagandahan nito. Ang ganda din po ng ventilation kasi ang lamig po ng mga rooms. Ang
swerte nga po ng mga empleyado natin dahil napaka-conducive for working mung area nils,

“Mapanda po sana kung bawat table oy may name ng employee na naka-assign at
designation para hindi mahirap maghanap ng empleyado na kakausapin. Sans din po cubicle
style of may nakalagay kung anong depariment, marami po kasing department per room.” -
Tervnna [ deln Cruz-Sehelln, vin Frcebook

.-hr!_' r'npmg urfrrsrl)wr Ay aEnrin pang JrrII'JTJ."JS'{.ﬂ'IH E5] l._rJ"uI Emsi:mrnng {'i!ll_‘ﬁv:f. [':'ayur:-
paman, sa kasaluwkuyan ay inaepos pa po ang bawal opising o ang rigs kwartong naketalige
£ migd i Ang deryong enusgkalel dy Kasema 33 mga pline sa paglatapos ng watursing gusali,

Magtataloga din po mg kanya-kayang ngalan bawat gusali upang s gayon
aty pruas pracedaling puntihar af tovndiaae kung saae ab i pa i g magip-
Ing pakay ng nga Valerzuelano, Mareming salamat po sa lnpeng pagbisisd

&1 afing agong grrali ng Pamahalaang Lungsod na isa lamasg po sa mga
produkto ng irpomg buwiz. -Ed

Concerned citizenship

“Sana naman sa napancod ko sa Failon Ngavon, may aksvon agad
ik ginaws ang pamundan ng Valenzuels City at sans mabawasan po ang
mga karahasang nangyayan sa lugar natin. Sana ang mygs kapulisan s
ging nagtatrabaho sa oras ng duty at sana po yung mga simpleng krimen
masugpo ga rin. Mahal ko ang Valenzuela, kahit tubong-Palawan ako.
Kaya sa simpeng bagay nakikiisa rin ako. Salamét po. - Janrie Cacal, via
Fucebook

Limernig atrwe nat paglabues pa lung po ng nasabing fyu ay agad g
rwgpnyul'nng ding afivg Py I.u.ngsad upang mudfuwmdn my parsm af
hargga't sa makakekaya ay maligyan ng agarang aksiyon ang lumalaganap
na wsapin. Mo po oy hndi pircgwawalang bahale g ating Paenadaliarg
Lemgsoed, Bupghes ay agad finelukan af pinaimbestipaban, King Layat nag-
e wg isang Special Project Team ang ating Pulisiya upang ito ay hustong
ik,

Mukatutuling din po pa kung ang baweat fa ay magiging alirto af
maay ibayong pag-itmgat sa labuar ng oras. Tumghulin div sg bt fsa sa atin
na makipag-ugrayan ny divetso s famdng awtorided para sa mga kakinag.
hrinaling mpa sitwaspen ia kani-kanilong passayamen. Magkatuwang ang
{sing pamanalaang may pananagutan af resporsalieng runmayan para i
pag-nrilnd. - Ed

Serbisyong BizBilis

“Congratulations sa Valenzuela City Business Permit and License
Office s maganda at mabilis na sistema para ma-process ang aming mga
papeles, Hindi na kailangang paumila ng mahaba. Hindi na kallangang
mag-akyat baba. Hindi na kailangang magpabalik-balik pa. Tust sit and
refax. Thanks guys” - Ry febun, viie Facebook
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Kahalagahan ng paghabayad
ng tamang buwis

54 THALARING-LIMA
ng Abnil ay ang #inakdang huling
araw para s pagbabayad ng buwis
ng ating mga kababayan

Kaya inaanyayahan ko
assg lahat ng ating mga mamamayan
na naninirahan dito ss lungsod ng
Valensuels na sana ay sumunaod a
Lshat ng iinatakda ng batas hinggil
4 paghabayad ng buwis,

Base sa pag-saral na lsk-
nagawa ng Bureau of loternal
Revenue (BIR) ay tinotava nila na
halos limang milyong mamamayan
lang sa may W milvong populasyon
natin sa bansa ang nagbabayad ng
launnng Income tax returns,

Ayon sa tala ng Dept. of
Labor and Employment (DolE)
ay umaabot sa halos 45 milyong
katao ang may trabaho sa bansa,
Ang ibig sabihin nito ay maliwa-
nag nd nasa 41 milyon ang hindi
naghabayad ng kanilang buwis o
ir\ung mga Iinzlawag mu free
riders

!'\:I.II.'IE foloio .II.'IE PQS'I.EIBTIB
itocay hindi kataka-taka na noong
nakarsang toon sy nagtals ang
pamahalaan ng P 2144 bilyon

na  buodget deficit, o kakulangan
sa pondo, na halos katumbas na
din ng 3.7 porsivento ng ating
groes domestic product (GDP), o
ang kabusang halaga sa merkado
ng lahat ng produkto at serbi-
syong tapos na naibunga =a leob
ng ating bansa sa sang taon

Kaya hinihikayat ko ang
lahat na sana sy maging masigasig
at matapat sila sa gagawin nilang
paghabayad ng buwis sapagkat ma-
halaga o upang maisakatparan
ng pamahalaan ang mga proyekio
at programa na kaillangan para mas
ladong maging mauniad ang buhay
nig aling mga MAmAmIyan.

Ang bawis ang siyang
dugo pa pagbibigay buhay upang
umakbe 4t maging malusog ang
chonomiya ng ating bansa at kapag
masigls ang ekonomiya ay magkaka-
roon ang gobyerno ng pagkakataon
i magpatupad ng mga proveldo na
siya namang maghibigay daan upang
mesgkaroon ng dat-ibang negosyo at
trabaho ang ating mga kahsbayan.

Kapag may trabaho ang
miga 130 ay tyak na magiging tahi-
mik din ang mga pamayanan sspag-

Boses Ninyo
sa Kongreso
=
Ttep. Bex Gatchalian

Unimg Distrito, Valenauela Clty

kat walang mag-iisip na gumawa
ng krimen dahil sa alam ng bawat
s na mayroon sitang mga bahay
na matitirahan st paghaing maiha-
hnin s mesa.

Amg isa pang kahalagahan
ng pagbabayad ng buwis oy nag-
bibvigay ito mg daan sa pamahalaan
Em maghandog ng tinasfawag na

asic services gaya ng libre subalit
miay kalidad na edulasyon para s
mgs kabataan, murang mga paba-
hay , libreng mga hospital at gamot
at marami pang ibang serbisyo pars
sa taurmnbayan.

Eaya pga insasahan ko na
sana dites sa ating hungeod ng Valen-
zuela ay magging tapat fayong la-
hat s paghabayad ng buwis upang
&4 ganoon & patuloy nating maksu-
fong ang kaunlaran.

Ang Konseho
Cwe

-
© W Kon. Lat Nolasco
Iistritey, Vadenzuela City

ISANG MALA-
KIMNG HAMOMN s in.
yong lingkod ang pamungan ang
Komite ng Environment. Noong
una, pakiwarl ko simple lang ito
o madall. Hanggang aking ma-
pagtanto na hindi ko kakayaning
mag-isa kung hindl ko kasama at
hinci kaisa ang bawat mamarma-
van ng Valenzuela,

Rasta ang alam ko ang ka-
ayusan ng kapalhgiran ay repleksyon ng
pag—uug.ﬁl g L0, "Yam ang aking natu-
tunan noong akoly estudvante, maba-
basa natin :J:g,pii-%ﬂnll g saig tao
s kagyusan n ran nlya, sa
looh o la.haam%l ng II'E:}'.

Eava mga kasama kong
Valerzoelano sama-samad po nating
ayusin ang ating kapaligiran,

Kapaligiran

Bilang lugon T n-
vong lmgkod ay wnsxd po kami
ng, provekiong tree planting sa ating

mga piling eskwelahan, kisama po

namin ang mga guro af magulang.
Hinanim namin ag mga buto g
“abls” sapagkat mabills po ivong hu-
maki af makatutulong pang mag-
taboy ng mga bmok. [was F')engue
L ritos. Abin Jin pong gagmsaran of
biblgvang pantimpala ang paarakan
il my’ makaking pumong naitankm.

Tumtlong din po tayo
para mapabilis na maipass ang
lsang ordinansa na naglalayong
pahintuin ang mga negosyan-
teng nagbebenta ng sthver na
gumagamil ng nakalalason na
cyanide” Ang kemikal na ito ay
nadulat na tnatapon ma lumang
sa palighd gaya ng =a kanal. Min-
san din ay nabalita na may batang
nakuinom nito dahil sa napagha-
malan itong tubig.

Ko, sagot ko

Marami pa pong paraan
upang maisaayos malin ang
ating kapaligiran. Simple la-
mang po e mga mahal kong
Valenzuelano, isang salita na
ating isapuso atl gawin. Kalla-
ngan po fating lahat na maging
disiplinado, “DISIPLINAT ang
sush para mapanatili natin ang
ating minimithing maayos na
kapaligiran. Naniniwala po ako
ni kayang-kaya natin yan dahil
minsan na ring kinampanya at
ipinagmalaki ng ating Mayor
Sherwin Gatchalian na tavong
Valenzuelng ay "DISIPLINA-
(i

Sarma-sarma po tayo, ating
meshalin, ayusin at lnlsin ang ating
kapaligiran, o ang maghdbigay sa
alin ng maaliwalas at maavos na
kaisipan at ating mapanamatill ang

prrgandang pangangatawan af ka-
ll:lﬂw-m E panga
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Bigamya sko sy mglakasal. walang kasa Disiplina at kalikasan
mang CENOMAR ang mga doku-
e it kin.
Usspanglegal  ibnsestni il g tuumbayan
kasal, tinat ko =
N0 ludpe Mancy Rivas-Palmanes :"u.;un“tr:; :';EEI Ikﬂ:ul ';:mlﬁms mhmmmﬂ

sila ba ay talzgang binata o dalaga,

ANG  BIGAMYA  AY
ANG PAGPAPAKASAL ng isang
tan ng pangalawang beses bago pa
man mapawalang biss ang kasal sa
unang asawa o maideklara na ang
UNANG AsaWa AY patay na

Ito ay isang krimen na
rm.ui parusa ng  paghabilanggo
nw amm na laon al ﬂll'lB araw

ng 12 taon. Ang kaso ay
inihabain sa Second Level Court
(Regional Trial Court).

Ang bigamya ay  hindi
innﬂ_prib.ud.vglng krimen. Imrn‘!.l'inna
pampublikong krimen na masaring
ismpa hindi lamang ng mga taong
ikinasal na apektado sa gnawany
krimen kumdi ng kahit simumang
mamamayan o nakokaalam s
ginawang krimen, Mo ay dahil ang
bigamy ay lsang krimen laban sa
estuda at hindi laban s pribadong
[ETL N

Maraming tao ang 1

kasal ng plma.nlfwm!g?;srs
it buhay pa ang una niling asawa
o hindi ps sapawawalang bisa ang
knsal 54 unang asawa sa pag-aaks.
lang wala namang makaaalam kung
stla ay kasal na o hindi,

Su myga gustong makasi-
Buro na ang taong kanilang mina-
mahal ay talagang binata o dalaga,
meron ng paraan para malaman 1o
si pamamagitan ng Certificate of
W Marrsage (CEMNOMAR) niuls s
Mational Statistics Office (NSO}

Sa aking karanssan bilang

lalong-lalo na kung ag kakasal ay
miedyo may edad na.

Tinatanong ke rin sils
lung sila oy nagsasahi ng toton 4
harap ng hubuman, lpinapaliwanag
kv za kanila na mapawawalang bisa
ang kanitang luulE\ulg sida ay kasal
pa 54 una nilang ssawa at ito ay bu-
hay pa, at hindi pa napawawalang
bisa ang uma nilang kasal ot maxari
rin silang kasuhan sa hukuman at
makulong,

Lakat ng mga tinatanong
ks oy pagraasabi na sila ay dalaga at
binata. Pturil-lm aking palagay, hindi

La g alanong sa
mdlnh il ml::'lnumnna sila ﬂ":ll‘:
sisinungaling ot wala akong paraan
para “EI!II'I'IEI.I'I kung sila ay nag-
sasabi ng totoo o hindi Kaya para
sa akin mas mabuti pa rin na me-
rong CEROM AR na kalakip sa mga
dokumento na ihahain sa huwes o
kung sirn meang pari o minisiro ang
Mmga NAgpa)

ya |m|numuns,‘uuh| ko
sa ating mga Civil Reglstrar na bago
nila bigyan ng lisensya ang mga
nagpapakasal ay kinakailangan na
magpakita muna ng CENOMAR
ang mga aplikante mula sa NS0,
Fara 3 ganoong parian ay ma-
sisigurong “walang sabit” ang lawal
at maiiwasan ang pagkakaroon ng
kasong bigamy, lio ay lsang parsan
na mapeotektahan ng estado ang
ingtitusyon ng kasal ayon sa ating
saligang batas.

huwwes, napapansin ko na s wwing

i fudge Nancy Rivas-Palmones ay nagrapos ng Law sa Far Eastern
University moong 1991 af markapesa g0 Bar Exam nooug 1992, May 10 taang
reaeriflnifaann bilang Asshstant City Prosecuter mg Cuezon Cily, siva ay kasa-
hwkuyang Hiukom ng Reglonal Trial Court Brawch 172 ng Valenzuela Cily

e

| Alamin, maghanda

Mga dapat gawin sa banta ng kalamidad

Mormal na sa Pilipinas
ang paggalaw ng lupa dahil ang
bansa ay nasa lugar sa mundo,
ang Pacific Rim of Fire, kung saan
taun-taon ay uskapagtatals ng
mga paglindol. llan sa mga ito sy
miatindi ang pinsalang dala ea bu-
hay at ari-arian.

Sa oras ng sakuna at
kalamidad gaya nito, nuinam na
handa at alam kung ano ang ga-
gawin. Alamin at ituro sa mga
kasambahay ang earthquake tips
na ito mula sa Philig Red
Cross Safety Services and Disaster
Manla!merl! Services.

O TUMAMA ANG
ILANG LINDOL
Sa tahanan:
1. Sypuraduhing nakatali sa pader
ang s mabibigat na kasang
kapang masaring matumba gaya
ng mga cabinet at refrigerator,
1 2, Tpaayos ang mga bahagi ng ba-
hay na pinamamahayan ng anoy.
3, I\:uriH_ PHAAArn, TG EINATIE
na materyales ang gamitin
para sa bubong at kisame
4. Siguraduhing may naksim-

--------—————————l———i——-

bak na mgs emergency tool
gava ng flashlight, baterys, ra-
dyong de-baterya, pito, kandila,
pospore, first-aid kits at tba pa.
5 Alamin kung paano magsa-
gowa ng first-aid assistance para
sa mga mivembro ng pamilya.
6. Alamin kung saan na-
kapwesto ang main switch
7. Twasang maglagay ng mabibigat
bagay sa matataas na babagi
ng hahay.
Sa paaralan:

1. Makipag-ugnayan sa school ad-
ministration ukel sa prevention
and awareness dissemination prog-
rams tulad ng earthquake drills
para maiwasan ang epekio ng mga
ganitong kalamidad sa tao,

HABANG LUMILINDOL

1. Huwag mataranta o mag-pamic.
Huwag tumakbe palabas ng sang
gusali. Magp sa ilalim ng mesa
o anumang bagay na makaka

pagprotekis ga sarili mula sa mgs
nalalaghe na  bagay.  Lumayo
s mga  bintanang  de-salamin,
2, Kapag nasa labas ng isang gusali,

sl g s gl o Ranck encile < et
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TEUNG ANO  ANG
IYONG ITINANIM  gancon din
ang iyong sanihin® Bilang tao,
tayo ay mayroong obligasyon sa
ating paligid. Sa ating mga kamay
nakasalalay ang (kagagandn ng ka-
likasan at nararapat lamang na atin
itong pahal

Dahil sa mga natu-
ral nitong taglay at sipag ng mgs
naninirahan  dito, tisatumasa ng
Valenzuels ang pagiging “highly
industrialized city” Sa katunayan,
51 mga negosvo at industriva nito
nanggagaling  ang  panguuahing
kababayan ng mga tao rite. ko rin
any sivang nagdadala sa ating lung-
soud 52 kung ano ito sa kasaludaryan.
Malaki an .E“mgisirlg ambag nito
sa ating buhay maging sa takbo ng
ating bansa.

5a kabilang banda, dapat
din nating makita ang bawat epekin
ng bawat sanhi, Diahil sa implawen-
sya ng paglage ng ating industriya
at urbanisasyon, hinds maiwasan na
maizantabl ang ilang bagay tulad ng
ating kalikasan. Noong Sept. 20089,
sinalanta ng Cndoy ang
bawal pamayanang dinaanan pito,
Kabilanyg = mga malubhang maa-
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pch'ruhm ay ang Camanava kung
n nabibilang ang lungsosd ng
Valcnzurl:.

Kung tutuusin, inani k-
mang natin ang ating itinanim. Ang
delubyong dinanas ng marami ay
sanhi ng ating mya pagsasawalang
bahals at kapabayasn. Sino bang

makapag-aakala ma ang sun]ﬂmg

Mawawald na rin ang mga plastic
bag ma lumulutang sa BEB, ang
mga bote ng juice, plastic ng candy
at mpga plastic bag sa tabi-tabi,
Kunsabagay, hindi pa na-
man hull ang lahar, kung matuiuto
fang tayo hindi na wlit mangyavari
ite. Kung ang Valenmucla ay may

disiplina. marapat na atin itlong isa
plastic ng candy na nmpun by,

simpleng bote ng o .

Juice na  kinafa-
marang l'u.pnn 4
T-mns lagayam,

s
'P|= ng ﬁl::

ma ilinatapon u
ilog, na kung pag-
sasama-samahin,
Isang malaking
sakit ng ulo na
dala E.:iq. :::
myga basurang ito
anp siyang nagiog
sanhi pa ng ka-
matavan ng ilan at
i erhuwiivo
Esﬁﬁdwnnrgi-
va al pamumubay.
Ang Va-
Tenzucla City ay
tshanan ng may
higit sa iuh]nln'n;gI
milyong  katao.
Kung lahat lang
ng Valenzuelano
ay pgagawin  ang
kani-kaniyang
responsibilidad, maassahan mat-

5 Justrar Camataadn [T o Begy: Gew, T, e Loom
ing mapapabilis ang pagbalik ng o kessbicha my purnabm 2 Pabtechnic

sigla ng kalikasan, Mas higit na University of the Philippines, Masila

Lilimis ang Tullahan at mga estero.

Pagpapahalaga sa kapwa

Pag-usapan Natin

ngan. Dahil ako'y kapos din naman
& pinansyal, :Iundlpl?:mm akong
tumulong sa kanilang problenm s
abot ng aking makakaya” - Leonera
defa Cruz, 49, Malanday

BILANG BAHAGL NG
ATING pagtalakay ng mga iea.
ping panlipunan, ang pitak na ito ay
maghibigay puwang upang marinig
ang, saloohin ng madlang Valen-
suelano, Sa harap ng ilang usaping
bumagabag 3 ating lun . il
pasnong pardan nre delpekikite
g pagimamahal mot pogpapa-
el san iyorng kapwa higit balo sa
vy panilyal

“Lagi akong full-support
s anumang pangsngailangan nils
at naghibigay gabay sa aking limang
anak” = Arfeme Maravillon, 42, Brgy.
Bignay

“Kahit hindi  magands
g i ng iba, mahal ko pa rin
sila. Handa naman akong maghi-
Ay sa mpa nangangailangan kung
mayreon ko Higit sa lahat, paghou-
kusang-loob kung alam kong may

“lginagalang ko ang
uking kapwa ono man ang kan-
vang paniniwala, iba man ang
kanyang lahi, estado sa buhay,
interes, maging pisikal na anyo,
kikavalan at kabdnaan,” - Pascrl
Algeda, 86, Bryy, Dalandanan

nangangailangan.” - Ricardo Arries-
e, FI Bryy. Balapkas

“Hniigure  kong  nesa
tabi nila ako at hlnd.iﬂ% Ty
na blema sila iba
H ng ﬂrt:ng pmwyll'fﬂcgz
pamilya bukod sa tinitivak kong
nabsbigyan ko rin sila ng sapat na
atensyon” = Michdle Monteir, 32,

Brygy. Malinta

[Mnadamayan ko sila
kung may problema. Naglilan

“Parasaakinang simpleng

igay ng paye kaF:E makikifa

ng nalilihis ng bindas ang aking
k.upmt o hpn.rmh'n. maipakikita ko
a.%u nga ko sa kanila” -
Mﬂ!i Jatr Sy, 23 Hrygy Coloong

ako ng oras para sa aking mga ka-
patid. Sa mga magulang ko naman,
sinusuned ko ang mgs wios nila at
iniiwasan kong h?’f‘ll‘l sila !.'d;h
ng ulo o sama ng o Ri
verd, 15, Marulas

“Binibigyang pansin ko
ang kanilang mga  pangangails-

“Nalpakikita ko ang pag-
mamahal ko sa natatsnging tao
para s2 akin nang akoy magpakasal
s kanya. Binigyan kami ni Lond
ng dalswang amak. Sa loob ng wa-
long taon naming pagsaszms oy
nananatili akong tapat s kanya at
responsableng ina sa aming mga
amak.” - Berlinda M. Reyes, 25, Brgy.
Karuhurtan

kalmadong huwmanap ng isang lgtas
na luggr na walang mga poste, puno
o dingding na maaxring bumagsak, .
3, Huway magsinci n;% ilaw kung
may gas fank na sumisingaw
A Gamitin ang hagdan, huway
mag-elevalor,

5. Kapag nasa loob ng sasakyan,
umiwas &1 mga fhyover st tulay,
Thinte ang sasakyan sa lugar na
malaye sa mga bagay o istruk-
turang maaaring bumagsak, ma-
natili za loob ng sasakyan hang-
gang may dumating na saklolo,
. Iu.pagnu.:lahngdlgu.hmlka
samataasnalugar,
i ang isng malakas uu.l'.lmhal.
7. Kapag nasa loob ng isang mata-
ong lugar gava ng sinchan, iwasang
magtulakan palabas pars makaiwas
sa stampede. Manatiling kalmado
pars makaiwas sa vV na
masaring mahulngrr?bc:ﬁguk-

PAGKATAPOS NG ISANG
LINDOL

1. Inzpeksyunin ang sanli at
mga  kasama, ™ Wi ng
first-aid  kung  kinakailangan.
1. Inspeksyunin ang mga lin-
¥a ng gas at kuryente lpaayos
agad kung nakitsan ng pinsala.
3 Magsuot ng boots o sapa-

tos, o kahit anong makapag-
bibigay proteksyon sa paa mula
sa mga labi ng gubo o pinsala.

8. Sumuncd sa emergency plan

trukfturang  masaring magﬂ:n
ng inyeng lekal na pamahalan,

4. Inspeksyunin ang mga
poste. l-reportsa mgas kinauu-
kulan kapag may pinsala.
5 Umiwis =3 mga lugar na
malapit  sga dagal.  Maaaring
manalusa agad ang lsang tsu-

9. Kung nois na lumikas, mag-
iwan ng mensahe bung saan
balak pumunta. Magdala ng
emergency kits gaya ng flash-
light, kandil. damie, kumot, pag-

; : kain at tubi
nami  pagkatopos ng  paglindol, s
6. Gamitin  ang telepono  para Source: TMP"
lamang sa  emergency  calls, Tel, No- m:l.lhm"'“" i

7. Maghands  pars s Red Cross Valenzusia Cha
aftershock. Umiwas sa mga % Tel, No.- 4320273 ]
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Nu.m:mghi at tuwing-tuwa ang may 4,000 bata mula sa kahat
gdu}r care centers ng lu nang saksihan nila ang “Fan-
reamland” festival sa Val ela Astrodome Enero

a1, ka%mﬂms ng 1a-32 kaarowan ni First Diistrict

k sa u eaval na palabas ang mgs sikat na
karakter ng igyang buhay ng Valenzuela City
Center for the Trrformlni Arts (VCCPA) gava nina Simba

muly sa “The Lion King, Ariel mula sa “The Little Mer-
.mlld'lhl Belle mula sa “Beauty and the RBeast”

ping produksyon ng tatlol
W%ﬂq Pangarap, Kay Cong. REX mhﬂl.l
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Mas lal natuwa ang mga dimal wang
TR R .,.,::f:"::m.m;:r
.mmmnhmmdlsmﬁ:m :Ipln
prip B by e
mmrﬂlﬂeﬂemm humngtr.wiumd.
ng I'IHI-HI-BdIr reh;l'nli!;uwn at ﬁnm ngpmgn multi-
; Pi.!h"“P“ﬂl ng mga riprap, al pagpapatayo ng

valenzuelako

www, valenzusin.goviph

Ulat Espesyal

E-mail mo si Mayvor! mayorwin@valenzuela.gov.ph

www.valenzuela.gov.ph




