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pitak para lamang s inyo gaya ng Ang Taum-
bayan, Liham sa Kinauukulan, at Pag-usapan
Matin. Makipag-ugnayan s aming telepono at
e-muil na nasa pahina 6

Inaasahan namin pa s inyong parti-
sipasyon, ang pahayagang pampamayanan ng
Valeneueta ay makatutulong pa para mapaun-
Lad ang ating mahal na lungsod.
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“Nararapat na pumasok sa
pag-aasawa sa tamang dahilan
at may sapat nang kahandaan.”

Iwas-lengue sa4na
paraang simple
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Kung hirap at
hindi na kayang maka-
punta sa klinika ni '
dok, si dok na mismo
ang bibiyahe at dada-
law upang masuri ang
kalusugan nina lolo at 7
lola.

Saan man sa
Valenzuela, hatid nila
ay pag-asa at pagka- & :
li-nga. Sakay ng isang bangkang de-sagwan, tinunga ni Dr. Sarah Nufable ng Cify Health

Sabayan si dok sa pahina 4. | Department ang kanyang pasyente para sa isang ibreng serbisyo medikal

E-mail mo si Mayor! mayorwin@valenzuela.gov.ph website: www.valenzuela.gov.ph
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|5a kauna-unahang pagkakatacn bilang pangulo, nakadavpang palad ni Presidente Aquing si
Valenzuela City Mayor WiIN Galchalian.
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Manempa kay Pangu-
long Benigno Simeon Aquinoe 111
sa Malokanvang si Mayor Win
Gatchalian matapos sivang maha-
lal bilang bagong bise presidente
ng League of Citles af the Phi-
lippines (LCP) para sa National
Capital Region,

Kasabay rin  niyang
nanumpa ang fha  pang Mg
bagong luklek na opisval ng na-
turang organisasyon noong Hul-
vo 19 sa Heroes Hall ng Palasyo.
Matatandaang naunang nanawi-
gan i Pangulong Aquine sa mga
miyembro ng LCP na magkaisa
upang muling maibalik ang tiwala
g taumbayan s gobyerna,

Kinatigan ito ni Gat-
chalian at pangakong isusulong
ang hangarin ng samahan na
“magkaroon ng malakas, matibay,
may paghubuklod na kapatiran na
may lavuning makapaghigay ser-
bisyn sa mga mamamayan nang
may dignidad a1 pananagutan sa
prodreso at pag-unlbad”

LCP para sa NCR

Si Gatchalian ay iniluk-
lok ng mga kapwa alkalde para
magsilbing bise-presidente ng
LCP-NCR nang ganapin ang 57
General Assembly nlto sa Lung-
sodd ng Maynila,

Sinaksihan fto ng ka-
fihim ng Department of Interbor
and Local Government (DILG),
Jesse Robredo na dating alkalde
ng Maga City at nagsilbi ring pre-
sidente ng liga noong 1995,

Pinalitan ni Gatchalian
ang dating alkalde ng Marikina
City na si Marides Fernando na
kamakailan lamang ay nagtapos
ng kanyang tatlong taong sunod
i Lerimino.

Ang LCP ay Isang orga-
nisasyon na itinalag para sa layu-
ping makilala at maprotekiahan
ang interes ng may 122 lungsod
na kasapi nito,

Northville, hawak na ng Valenzuela

Pormal  nang  inilipal
sa pamanmahala ng lungsod ang
dalawang  malaking  provek-
tong  pabshay  na  pinangu
nahan ng MNational Housing Au-
thority  (MNHA) sa  Valenzuela.

Itoy ay malapos  pirma-
han ni Mayor Win Gatchalian
ang Deed of Donation and Ac-
ceptance {1M3}IA) na maghibigay
responsdbilidad sa lungsod para
linangin ang mgda oMmmon ar-
eas ng Northville 1 at 2 sa Bryy
Bignay nu kinabibilangan ng myga
basketball court, kalsada, eskini-
ta, day care at livelihood centers

Avon kay Engr. Victor
Balba, Cdficer-in-Charge ng WHA-
NCR, ang paglilipat-responsibi-
lidagl sa lokal na pamahalaan ay
isang hakbang para higit na mapa-
bilis at mapadali ang pag-develop
ng  nalurang reselllement  siles,
Ang NHA ay isang ahensya para
sa mga provektong pabahay sa
ilalim ng Office of the President.

lkinatwwa naman  ng
mga residente ang nasaksihang
pagtanggap noong Hunyo 26 nina

Adelo Flores at Julian Mar de Ass,
pinuno ng Nerthville 1 at 2 home-
owners, ng kopya ng DHODA. Kai
langan ang naturang dokumento
parn  makapag-apply ang mga
residente ng linya ng tubig mula
sa Maynilad Water na maghibigay
numan ng mas malinis na tbig,
Sa  kasalukuyan, ipi-
nagkakasya lamang ng may
kabuuang 2,373 pamilya sa
overhead tank at pose ang ka
I'Ii.|:l.ng mpa |1a||ﬁnng,ai]qn!;an.
Dagdag pa rito, hinamaon
naman ni Mayor Gatchalian ang
mga resicente ga maging katuwang
s pagsasaayos ab pagmimintine ng
kanilang pamayanan
“Pagsikapan nating ga
wing muodelo ang Northville |
at I sa pamamagitan ng pagka-
karoon ng malasakit sa aling
kapaligivan,” himok ng alkalde.
Ang Morthville | at 2 ay
isang provektong abot-kavang paba
hay ng WHA, sa pakikipagiulungan
ng lokal na pamahalaan para sa mga
apektadong  informal settlers ng
ginagawang Northrail Project.

Naka-goal sa HK

Kabilang ang
isang batang Valenmelano
sa koponang nakipagtagisan
ng galing sa larong soccer
noong Agosto | sa Hong Kong,
SiAmos Magsumbael,
6, ng Brgy. Lingunan, ay kasapi

ng RP-Atenco de Manila Univer-
sity Grade School Varsity na nagwagl ng
ikatlong pwesto sa 20010 Happy Valley Asia
Youth Soccer Festival kalaban ang mga ko-
ponan na mas nakatatanda at mas matatang -
kad pa na mga manlafare mula sa fapan,
Thailand at host country na Heng Kong.
Ang kanilang galing at hilig sa k-
port ay umani ng paghanga mula sa ibang
manlalara, 51 Magsumbol ay anak ni Gawad
Pio Valenzuela awardee, Tonio Magsumbol,
executive producer ng programang 24 Oras.
Ayon sa ama ng batang atlets,
magandang exposure ang naturang laro sa-
pagkat iilan lamang sa bansa ang paaralang

g——

CONTRIBUTED PHOTO

may kumprehensibong programa para sa
s0CCer ma siyang numero unong isport sa mundo.

-Ann Melanie Dalonto

3 tulay ng Valenzuela, muling dumugtong sa Caloocan

Matapos sirain ng baha
dulot ng Bagyong Ondoy noong
nakarnang ton ang tatlong tulay
sa Tullahan River, kaagad naman
itong natpatayo mull ng lokal na
pamahalaan at ngayo'y napaki-
kinabangan na ng publiko,

Giinugulan ng may P4.7

g LT

milyon galing sa sarling pondo

ng lungsod ang tatlong mas mati-
bay na mga tulay na naging daan
upang mapadali ang paghiyahe
ng myga residente ng La Mesa ng
Barangay Ugong, Valenzuela City
al Brgy. Talipapa ng Caloocan

City.
Ayon kay Engr. Rain
Fronda mg City Engineers Ofice.

naunang pinasinayaan ang G515
bridpge na naghkakahalaga ng P1.7
milyon. Bukas aniya sa mga mo-
torista at pedestrian ang kong-
kretong istruktura na may taas
i Hmang metro mula s ilog.
Sinlgurong
mas matibay ito at kaagad ifong
pinatapos sa loob ng ku-
lang #a tatlong buwan
para  hindi  mapatagal
ang perwsyong dulo ng
pagkasira ng orihinal na
N tuloy
Sumunod na-
marn ang La Mesa hanging
bridge na may habang 64
= metroal may lapad na 1.2
metro, Gamil ang cable
B wires ot steel plates para
sa flooring, bukas lamang
ito para daanan ng tao
ot magagaang sasakyan
gaya ng mga motorsiklo,
"Sa tibay nito, kmya ang
B0 katao ng sabay-sabay,”
saaid ng prodect engineer.
Halos  kasing
haba din nito ang kalapit

na  Kawayan hanging

Ang bagong kawayan bridge na dumudugfong sa Begy. Ugong. Valenzuela City af

bridge na pinasinayaan
kamakailan.

Diskwento para sa mga PWD, isinulong

Makipagtulunganang City
Social and Welfare Development
Office (CSWIDO) sa pribadong sck-
tor upang higit na masi-gurong nai-
patutupad sa lungsod ang Republic
Act 9442, ang batas na naghbibigay
ng ilang pribalehivo sa Persoss With
Disability (PWID),

Isang informa
Loy campaign ang lsinagawa sa 5M
Valenzuels Supercenter kasabay ng
pagdiriwang ng National [Msabi-
lity Prevention and Rehabilitation
Week sa buong bansa noong Hunyo
3.

sticker

Layon ng pagpapaskil ng
sticker na lalong paigtingin ang
pagkilala sa mga karapatan ng mga
PWI, Sa hakbanging ito makikilala
rin ng publiko ang mga establisve-
mieniong naghibigay ng hindi ba-
baba s 2 diskwento para sa mga

piling bilihin & pangangailangan
nika na inutos ng hatas.

Ayon sa nooy Disabled
Persons Aflairs Committes head
Kon, Adrian Dapat, kabilang sa
g nakiisa = programang ito
ang SM Valenzuela Cinemas, 5M
Valenzuela Foodoourt, at maging
ang 5M Valenzucla Supercenter
branches ng Jollibee, McDhonakl's,
Max's a1 Watsons

Nakikipag-ugnayan  na-
man ang Komite at ang lokal na
pamahalaang Valenzucla para ma-
palawak pa ang partisipasyon ng
pribadong sector sa programa ng
Jungsosl.

Dagdag pa rito, may 20%
diskwento rin ang mga PWID sa
pasahe alinsunod sa &a ring ordi-
nansa. Sa pimakahuling datos o
Ken Sabangan, CSWD-PWD Affairs

Coordinator, mayroong 1,915 rehis-
tradong Mamamayang May Kapan
sanan sa buong Valenzuela. Aniya,
binibigyan ng 11 at purchase book-
let ang mga PWID na kailsngan sa
kanilang mga transaksyon.

Ani Sabangan, may pi
tong uri ng disability, Saklaw nito
ang psycho-social mental ilinesses,
hearing o pagkabingh, speech o
kapansanan sa pagsasalita, visual
o kapansanan sa paningin, lear-
ning, chronic illnesses at orthope-
dic o pagkapilay o naputulan ng
alinmang bahagingkatawan.

Hinihikayat ng tanggapan
na iparchistro s kanils ang Mama-
mayang May Kapansnan upang
maging hahagi ng programa na
kikilala =a kanilang karapatan.

Makipag-ugnayan sa nu-
mere 292-0211 bokal 292 at 271.



Tulong ng publiko vs. dengue
hiniling na ipagpatuloy

Bagaman  bumaba  ang
naitalang kaso ng dengue sa lung-
soad, nanawagan pa rin ang ity
Health Department (CHD) para sa
patuloy na aktibong partisipasyon
ng publiko para sa hgit na pagkon-
trol ng paglaganap ng sakit.

“Ang pagpapanatiling
malinis ang paligid at pagpukss
sa pinamamahayan ng mga bmok
ang maknam pa rin na panlaban sa
paglaganap ng dengue)” wika ni Dr.
Irvin B Miranda, Dengue Medical
and Field Coordinator ng CHIL

Saad pa niya, "ang patuloy
na kampamnyva ng lungsod kontra
dengue buong taon at ang pakiiisa
ng mamamayan ng Yalenzoela ay
dahilan kayas bumaba ang insidente
g chengue sa atin”

iL‘IIJ:-' #a recond, mayToang
124 kaso ng dengue ang nopaulat
muka sa iha't ibang institusyon s
Iimgsod mula Enero hanggang unang
lingo ng Agosto ng tsen, o'y higit
na bumaba ag 37 percent kumpara

sa 357 ng nakarsan ding taon

Sa pinakahuling tala, apat
ang naiulat na namatay mula buwan
ng Enero hanggang Hulyo ngayvong
tzon s apal na magkakaibang ba
rangay. I sa mga biktima ay na
pag-alamang binulutong muna ng
dalawang linggo na kinalaunan ay
nagkasakit naman ng dengue,

Ang isa pang biktima ay
ipinagpalagay na nakuha niya ang
sakit mula sa Cagayan Province at
may lagnat na nang bumalik dito sa
5a lungsod.

Dagdag pa ol Dr. Miran-
da, “malaki rin ang epekio ng hindi
agarang pagpapakonsults sa dokior
kung kinakitaan na ng sintomas
g sakit ang isang tao sa kabils ng
pagkakaroon g mga pasilidad para
dito”

“Bukod sa kalinisan a1
pag-iingat, ang pagiging maagap sa
sintons ng sakit ay malaki rin ang
tulong sa pagligtas ng buhay laban
sa dengue” ditn ni Dr, Miranda.

Bagong hepe ng Valenzuela
City Police, hinirang

Masavang sinalubong ng
Valenewela Ciry ang bago nitong Chiel
ol Police ma &l I:'.I'S."Gup1 Erkc Serafin G
Beyes na humalili sa iniwang pwesto
i P.'S‘u'upl Ranier (). ldio sa ginawang
turnover cetemonies noong Hulyo 20
sa Valeneueda City Comnvention Cen

ber,

Ayon sa Special Onder 1772
na iipinalabas nk NCRPO Reglonal [§
rector Roberto Rosales na nilagdaan
wa parchas ding araw, Hinalaga naman
ni PCSupe George T, Regis, Deputy
Regional Director for Operations ng
NCRPO, st PP3Sapt Reyes na pama-
nuan ang cormmand unil ng Valenzu
ela

Naglingkod a1 P/5Sup
Keyes bilang head commander ng
Mavotas paolice bago naging Chiel
of Regional Operations Division ng
NCRIMO. Naglapos siva sa Philippine
Military Academy [FMA | na kabilang
&2 PMA Class of 1985

Sa kabilang banda, & ™
S5upl Idio maman ay nakatalaga bil
ang Chiel of Stafl ng Police Security
and Protection Group { PSPG . Ipinag
kaloab sa kanva ang PNI' Medalva ng

Kasanayan (Medal of Ethciency) para

UST BINGERS/ICONTRIBUTDR

sa kanyang “natatanging  kasanayan
at debosyon bilang Chicl of Police”

Buo ang tiwala ni SSupe
Idio ma g bungsod ng Valenzucla ay
nasa " mabuti st may kakayahang mga
kamay” sa bago |.'|:|Ii||||gl.'hn;:'.lI of Palice
base sa magandang track record ni
Reyes sa halos 30 taong serbisyo nito
bilang pulis.

Ciayundin naman ang pa
ninkwala ni Northern Palice Dastrict
[ Krector P.".'u'halpt idg,:.rdn T. Laalao sa
bagong Chief of Police ng Valenzuela
na nakitaan ng patuloy nas pagsus-
mikap upang mapanatili ang kapaya
pazn at kasvusan I\ILEII-I!H.-HM

Dagdag pa rito, personal
na binati ol Mayor Win Gatchealian,
pinune ng Pexce and COrder Coun
cil, ang dalawang oplsyval sx kanilang
devikasyon sa serbisyo-publiko.

“Ang muoralidad ng ating
kapulisan ay hinubog & pamamagi
tan ng tamang pagsasanay, pinaka
mahusay o pinakabagong kagamitan
al ng mabuting ugnayan sa pagitan ng
pribadong sekior, lokal na pamunuaan
at mg ating kapulsan na pinamunuan
ng ating kaibigan na s Pr5Supt Mdio
na magbunga ng karangalan al respheta
sa ating nasasakupan, wika niya,
“Buong suporta rin ang ipamamalas
natin sa ating bagong Chief ol Po
bee”

Si Chief of Police PiSSapt
Reyes ay nakikiles s Valenmela Ciry
Police chain of commuand ot tha pang
apising ng gobyerno apang makasigun
w2 muahiza a8 patuloy na paghahatid ng
serbisyo,

“Tinfingnan natin ang mga
programa na nangangallangan ng tha-
ong p.lg_|r.1|\.¢|.qh1d aut y.rg.'uﬂdm any
mga pulisiya na nangangallangan ng
konting  paghabago batay sa pangangai

Langan ng ating mamamayan, wika niya.
" haon ang aming responsibifidad”

Balita
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Nagpakitang-gias & Eduardo Andaya, Public Adminisiration zophomare ng Famantasan ng Lung-
sod ng Valenzuels (PLV] sa Anyo Categony, Double Weapon Division 5o 4ifs Word Amis Open Tourmament
na ginanap sa SM Mall of Asia noong Agosle 1-3. Bagaman kampeon ang PLY Virulen! Tigers 2a Anyo
Ewvent All Calegones, sapaf lamang ang 11 na gintong medalya, 15 pilak al 26 na tanso para s8 pangkals-
hatang ikafiong pweste. -Derick Labuguen/Contribulor

Lakas ng araw, ilaw ng paaralan

Nagawang lnangin mg 58-
o Franciwoo Memorial National High
School (SFMNHS) ang enechiyang
dulot ng araw para pailawin nito ang
may sivam na slid-paaralan gamil ang
makabagong  beknolohiya  magmula
ng maghubs ang klase muomg Hunyo

52 lulong ng 1kW phato
voltalc solar array na donasvon mula
sa Wanxiang America Corporation,
s pamamagitan ng Foundation for
Environmental Fducation (FEEL (b
ang kuuns-unahang pagkakalson par
sa |sang pasralan sa National Capital
Region  ang  maging  solar powened

Inabat ng apal na taon
bago  naisakatiparan  ang  proyek
o ni Cear Villareal, punong-gums
ng SFMNHS, kaslong ang Sciemce
[Jﬂurlu'u'u! Hesd ma st lameson
Tam. Pormal na  pimasinayaan  ang
programa noong Hunyo | na dinala-
han ng dang lokal na opisyval ng ling-
sxl @l ng Department of Education.

53 lseig  panayam  ng
ABS-CEBN News kay Villareal, nas
P30 ang konsumo ng karyente
ng p.ur.l.'l.m Eaifa Buwan .‘\'gulul
wa tuleng mg solar energy, e
hang mangalahatl na  lanang b

Ayon  naman  kay Wil
liam Mane. kinatawan ng FEE. ang
donasyony anim na solar panels ay
runmullnH P ng IMinais, USA at nag
kakahalaga ng  higit s kalahating
milyei. Ang mga solar panils na
parang mga salamin ay sivang
kumukulekta mng enerhiya
mula sa araw para gawing
kuryente Ang mga '|qu1. Iy
ldiavabian pa ring makaipon ng onerhiva
kshit na mouilap @ maging o gl

Bunsosd nita, naxglaan
ng P50y ang loksl na pama
halaan para sa pag-angkal af pag

sasaayos ng mga Mo sa paarakun
"Ang pamahalaang lungsod ay s
musaporta sa mga ganitong provekio
al kaisa ako sa mga mithiing pang
kalikasan g pamuanuuan  ng %F
MNHS" saad nl Mayor Win Gt
chalion, “Nawa'y maging daan nn ito
para ang mpga gusaling pampamaha
laan ay maging solar-powered na rin”

Pinapurihan
provekio ni Rep. Hex
Unang Dhistrito dalil sa malaking tu-
long ite upang labanan ang isyung cli
mate change, “Ho ay n.1gj.|.|.1:.n||s pa-
kita na may mga alematibang parsan
ng |uH||kh.1 ng emerhiva ol maimulat

naman - ang
Gatchalian ng

Isang aktibongpagharap sa
yu g climate change” wika niya,

tays s

Tagumpay sa kumpas ng isang Valenzuelano

Tila minani na lamang
ng UST Singers, sa pamumuno
ni Prof. Fidel Calalang, [r., ang
pinaka prestihiyosong choir
competition sa mundo mata-
pos muling mapanalunan ang
titulong, “Choir of the Word"
sa Inglatera noong July 11

Maunang umani ng

pagkilala sa Eisteddfod Gerd-

dorol Ryngwladol Llangollen
ang grupo noong 1995, Hindi
masidlan  naman  ang tuwa
ni Professor Calalang  dahil
ite ang unang pagkakataon
para sa pinakamatandang kom-
petisyong  pang-koro na da-
lawang beses. maiuwi  ang
premyo ng isang choir group,

Simula nang itatag ni

Professor Calalang ang UST
Singers, naging institusyon ang
choir group sa buong mundo,
Dahil dito, kinilala ng Gawad
Pio Valenzuela si Professor Cala-
lang noong 2000 bilang isa sa
mga huwarang mamamayan ng
lungsod para sa kanyang nata-
tanging kontribusyon sa bansa,

-Ann Melanie Dolorito



4. "Kinng meron mang home visil 2a iba, privale docior

na yun,” ani Dv. Sarah Nufable. Tanging ang Lung-
sod ng Valenzuels amg may bbreng home vist prog-
ram para 58 mamamayan mia

5. Matapos ang kanifang senbisyo. hinald ng isamg
anak ng pasyente ang mga primary health care
provider pabalik 58 main road

& Nakamasid ang mga kaanak ng /sang pasyente
habang i SEQaWE BNg pagsusur S8 loob ng
Hanlamng taftanan

Tuwang-luwang (pinakita ni G. af Gng. Juan Suarez
ng San Diego, Arkong Bato ang mga supiay na (pi-
nagkaicob sa kanda ng Garnol Handog Kay Lolo at

Lola Program ng lungsod

jaw

VALENZUELA

1. Kung tufuusin, bila bithit na ni

dok ang kinika kung sasn
man naninrahan ang kanyang
mga pasyenie

2 Dadalhin ang Dalaw ni Dok
Kay Lol at Lofa Program sa
32 barangay ng lungzod para
thalid ang serbisyong medikal

8 mga nangangailangang se-
mior cifizen

3, Isang dexterily lest ang Isina-
gawa m Regisferad Nurse
Romel Cruz upang malaman
ang fakas ng mga Kamay ng
pasyenteng =i Mahas San
Gabne!l ng Biog, Brogy
Balanghkas

Upang matuhingang mapabuti ang kendisyon ng mg nekatatands nating kebabayan,
binuo ng Valemuela City ang lang programang magpapadalks ng mga dokfor upang maghatid
ng serbisyo medikal sa Kanila mismong mga tahanan.

Sinabini City Health Department head, D, Jabme Exconde, Jr. na ang programang "Tralaw
nd [ok Kay Lolo at Lofa’ ay nolatuon sa myga nakatatandang kepos-palad na hindi no kaya pang bumiyahe o tomayo
mian famang dulot ng kani-kanilang karamdaman

Sa atas nito, Hkot sa 32 barangay ng lingsod mula Martes hangeang Huwebes kada linggeo ang mygs primary
health care provider, Apal hanggang limang thanan ang kanilang bibisituhin wpang maghigay ng libreng konsulta
na karnniwang ginagwa me mg dokior s sing klinika

Avon & City Health Officer. may isang pag-asral sa Great Britain ang inilabas ny prestihivosong British Medi
il Joerreal noong 2001 na nagsasabing “ang pagbisits = mismong tahanan ng sang nakatatandang may karamdaman
a¥ lsang epektibong paraan upang matbsan ang kanilang nararemdaman @t maganatili ang kanilang kalusugan®

"lto mismno ang lavendn matln sa ating mga indigent sendor citizens.” saad pa i hepe ng Kalusugan patungol
% nag-fisa ot kauna-unahang programang panglkalusugan sa bansa

Upangt magiamiit 0 pasyente ni may serdor cltizen’s card ang mgn beneplisyo ng progrumang Dalaw nl Dok,
kinakailangang dumaan muna sl s ebalwasyon ng kaniling barangay health worker kung ssan ang City Health
Department ay gaguwa naman ng rekomendasyon para saaplikasyon ng pasyente.

Sa kasalukuynn, mayrong B2 pas-
vente ang  kwalipikado sa program i " .
nggaye'y dinsdalaw pe piog Dy Sara Nulable 4l .”Hjt
il Registered  Murse Homed Cruz upang e | j
_EIJI:I.I.!I ang medikal pa pangangailangan ng e 1L § ‘;
ma it 7

M—'IE‘J““ marmatg lnaneep g miga
kapamilya ng mga pasyente ang progrimang
tutubong upang mapaginhawa ang kalagayan

ng kanilang mga mahal sa bu-

hay, Ang iba'y hindi mapigilang

maging emosyunal gava i Ma

ria  Teresa Afionuevn, 47, anak

ng pas-venteng may high blood

pressure na bigs-Bilog, Brgy. Ba-

langkas. “Hindi na makalakad ng

mkiyvs ang tutay at hirap pa siya

tuwing ibababa namin ng bahay at Basakay ng bamgka”

Depende sa sitwasyong medikal, maaari ding maghigay agad si D Nufable ng kinakailangang
gamol. Nirckemenda din g doktor ma ipasurd pa =a laboratoryo ang pasyente na sf Matlas San Gabriel
ama i Giinang Afonuevo, kung kava inthabilin niya ang ambulansya ng barangay.

“Kaya nagpapasalamat kami napuntahan ng dokior ang bahay namin.” dagdog pa ng ginang habang
nakamasid sa wma na sinusuri ng doktor

-Ulat &l mga larawan ni Mark Lester Cayabyab
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“Isabuhay ang diwa ng kabayanihan
ni Dr. Pio Valenzuela”-Sec. Romulo

Dinaluhan ng  De-
partment of Forelgn Affairs
Sec. Alberto Homulo ang na-

ganap na simpleng pagpunita
sa lagitingan at katapangan
ng lokal na bayani na si Dr
Plo  Valenmuela sa  ika-141
anibersaryo ng kanyang ka-
panganakan noong Hulyo 11

Sinabl ng  kalihim
na ang pagsasakripisyo  ng
sarili para makapaglingkod «a
bayan ang nagsilbing buod ng
kadakilaan ni D Valenzuela
mula sa kanyang pakikisang-
kot sa Rebolusyon laban sa
mananakop hanggang siyaly
maging gobernador ng Bula-
can al doctor ng taong-bayan.

Sinusugan pa ito ng
opisyal nang sabihin niyang
“kung ang ating mga kabataan
ay taos-pusong maisasabuhay

ang prinsipyo ngating bayani,
palagay ko we are a much
better and happler nation”

Kaugnay ng selebra-
syon, nagsagawa ng wreath-
laying ceremony sa harap
ng Trivmvirate Monument
sa New City Government
Complex sa pangunguna ni
Mayor Win Gatchalian, kasa-
ma sina Rep. Rex Gatchalian
ng Unang [istrito, Hep. Magl
Gunigundo ng lkalawang
Dhistritoy, ang City Council at
mga opisvales ng barangay.

Tinipon  din s
SCTEMONYa  ang  mgl pa-
milya at kaanak ng lokal
na bayani. Kasama rin ma-
ging ang mga lider ng iba't-
ibang sektor sa  lungsod.

Ang kabivak ng
kalihim at dating senador

i funy i dinkila
L

-
’."'

Sino ka Dr. Pio Valenzuela?

ni Constancio Chico

B o Hulw alivg gt

at budget secretary noong Administra-
syong Corazon Aquino ang apo ni Dr
Plo Valenzuoela na sf Gng. Rosie Lovely T.
Romulo, kasalukuvang namamahala ng
Matiopal Council on Disability Affairs.

-Ulat at mga larawan ni
Mark Lester Cayabyab

virale monument na tia isang family

Bilmg et nogsii 0 st af kit
Sa g hokhang pasyenie hinal inuasa g kapelit
Karya sa lenilang puss pasasalmat napaukis

qungﬁmg&hrmw malasalit.

cio Chico oy kasaps ng Board of Direclors ng
Foundation.



Liham sa Kinauukulan
S

Inaanyavahan ng ating pahavagang Vakerzuels Ngavon na
ipahatid ang invong mga obserbasyon, paglilinaw o mungkahi sa ating
miga kinauukuban pars sa ikabubuti ng sting langsod,

Ipadala ang kanilang saloobin sa pamamagitan ng email:
publishing@valenzuela.goviph o kaya i-post sa Valenzuela City Offi-
clal Facebook Fanpage. May karapatan ang publikasvon na-i-edit ang
mga liham ayon sa haba, linaw at gamit ng lengwahe.

Ang kaso sa loob

Muayor Win, pa-check po ang kalusugan ng mga preso natin sa
Valenzuela. Kamakailan lang may namatay dahil lang sa pigsa. Baka na
man sobrang crowided na sila st kailangan lang na ayusin ang ating myga
kulungan, Tao rin naman po sila at hindi lahat ng nasa kulungan ay may
sala. Malimit napagbintangan lang at nadamay lang. -Metrllon Fernando,
vt Farcehook

ED} — Narito ang panig ni City Jail Warden C/NSP [MP Gerald
Bantag.

Please be informed that inmates of this facility are being checked
by both our medical personnel and the city health office on a regular basis
Likewise, those who have ailments are religiously given medicines provided
by our Bureau and the City Government, as well. As far as death of inmates
s concerned, these are isolated cases for most of them have diseases such
as cancer, dizbetes, hypertension, heart and respimatory allments before
they were committed for detention, The last reported death of a detaines
was on July 2000 whereln an inmate died because of a liver cancer and
nol because of boils, He was also diagnosed to have suffered from mild
strokie before he was transferred to our custody. However skin discases 1o
mention scabies, boils and respiratory ailments are the commaon inspection
being experienced by detainees primarily caused by congestion or over
crowding.

Chur jail building has a maximum capacity of 150 inmates and ot
presend we have an average jall population of 520 or a congestion rate of
maore than 300 percent. Moreover, in 5o far as the cases of the detainees,
wir are conitinuously working hand in hand with Metropelitan Trial Court
(MTC) andd Regional Trial Court (RTC) for the speedy disposition of their
CAMS,

In the spirit of good governance and in the best interest of the
government service, rest assured that we will always utilize all our efforts within
our capacity in serving our less fortunate brethrens behind bars.

Dagdag bantay kontra droga

Please, paki-surveillance yung BAI compound, Maressas sa Ma-
rulas. Lantaran ang pag-gamit ng marijuana at drugs duon. Especially sa
dating barangay duon. Umaasa po ako na mahuli ang mga adik sa lugar
dahil perwisyo sila sa amin. Salamat po. -Relgrn Castro, wia Racebook

ED -lpagbibigay-alam na ng Public Information Office (PIO) sa
Valenzuela Anti-Drug Abuse Council (VADAC) at VO Police Station ang
impormasyong ito upang magkaroon ng pagsisiyassl sa naturang hagar.

=Tinipon ni Jehan Torda
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Isyu at Komentaryo

Ang dalawang taong dagdag sa edukasyon

Maniniwala akong ang
layunin lamang ng kasalukuyang
pamunuan ng Kagawamn ng Edu-
kasyon, sa Halim ol Kalihim  Bro,
Armin Luistro na dagdag ng tig-
'i'h'll'lH Enn JI'IF, I".IH .u.r.l.| s5a l'l('I'IK'I'I-
faryn at sckondarya @y pars mas
lalong mapabuti ang kalidad ng
edukasyon sa ating bansa.

Higit dito ang masiguro
na ang bawat mag-aaral sa dala-
wang antas na ito sa panahong sila
ay nagsipagtapos ay taglay ang sa-
pat at kinakailangang kaalaman na
kanilang gagamitin sa susunod na
landas na kanilang tatahakin.

Subalit kasabay nang pag
kakahavag sa planong o ng De-
partment of Education (Deplid) ay
ang magkokaibang pananaw, higit
sa lahat ay ang pagkentra o hindi
pagsang-ayon ng Hang sektor kabi
lang s3 mismong hanay ng mga
estudyante s sinasabing gawing
12-1a0n ang basic education

Sa simpleng paliwanag ng
mga pabor na dagdagan ang taon
s pagpasok ng mga mag-aaral s
clementarya ab high school, anila
ang mas mahabang panahon sa es-
kwelahan ay mangangahulugan ng
mas maraming leksyon o aral na
matututunan ang mga estudyante,

Bukod pa diyan, ang pag-
nanais ng DepEd na baguhin ang
curriculum ma siyang pinatutupad
sa dalawang antas na ito kaya dapat

na nga raw gawing 12 taon ang ba-
sic education.

Ang  kasalukuyang sit-
WWILEYLI 8 mHﬂ pa.u!:ﬂ.an JI.'IF isa
sa panguanhing dahilan kung bakit
mas I"ill.ﬂF‘ﬂ“.iE{ul.ll k.l:l J.Iltl; T‘ﬂﬂJI'IH.'W
ng mga tutol sa nassbing plano ng
nalurang l\dgil\\'sll'dll.

Base sa pinakahuling sta-
tistics sa sektor ng edukasyon, na-
raranasan ang malaking problema
sa kakapusan ng silid-aralan, guro,
libro at iba't-ibang pasilidad lalo na
sa mga pampublikong paaralan sa
ating bansa.

Para maabot ang mainam
ma rafio na iung gur sa bawat 15
na mag-aaral, kinakatlangang ku-
muha ang pamahalaan ng karagda-
gang 49699 public school teachers
habang ang pagpapagawa naman
ng 57,930 classrooms dapat gawin
upang MAIWAsan na ang overcrw-
1!iIIB ng mga estudyante s isang
siliid-aralan.

Nakalubungkot na  ma-
saksihan na sa ilang paaralan ay
mayroong mls 60 hanggang #0
estudyante ang nagsisiksikan  sa
loob ng isang classroom, na siyang
Himitierean I'IE I'I.'IH-li.‘hl.IlF H_'I.II'I.I.

May pagkakatpon pang
pinatigsi ang bilang ng oras ng klase
sa llang paaralan o nagpapatu
pad sika ng shifling” dahil kulang
ang kanilang silld-aralan kumpara
estwilyanteng nika-enroll o puma-

Boses Ninyo
sa Kongreso
[
Rep. Rex Gatchalian

Unang Distrito, Valenzuela City

pabuk doon.

Taon-taon ay tumaas ang
bilang ng mga nag i-enroll sa pub-
lic schools kapwa sa elementarya at
sekondarya dahil may ibang magu-
lang ang hindi na makayanang tus-
tusan ang pag-aaral ng kanilang
mga anak sa pribadong paaralan.

Bukod sa kakapusan sa
mga guro at silid-aralan, problema
rin ang kakulangan ng libro kaya
may pangyayari na sa halip mabig
van ang bawat mag-aaral ng kum-
pletong bilang ng mga aklat para sa
kanyang pag-aaral, mayroong tathe
hanggang limang estedyante ang
katlangang mag-share sa iisang i
birc,

Ang bsa pang nakababa
halang wlat ay ang bilang ng mga
estedyanteng  hindl natatagos o
tumitigil sa kanilang pag-aaral o
lyong mga drop-out kahit pa mis-
mong sa public schools kung saan
libre ang pagpasok.

Bunsod nito, naniniwala
tayong s halip na isubong agad ang
dagdag na taon sa dementarya at
high school &y pagtuunan muna ng
pansin al masolusyunan s lalong

Dharlawaing taon sengdan sa p. 7

" Ang Konseho
e
Hon. Eric M. Martinez

Vice Mavor

Ginanap mula  ika

16 hanggang 18 ng Agosio,
ang  Orientation  Seminar
on  Local Legislation and

Disciplinary Action sa Taal
Vista Hotel sa Tagaytay City.

Sio Atty. Edward Jus-
ting Orden ang nagsilbing
guest speaker. Siva  ang tu-
matayong Chief ng Legal

Paghahandang panlehistatura

Division ng Tangapan ng
Department of Interior and
Local Government ng NCR.

Ang pagsasanay na
ito ay may layunin na magka-
roon ng kaalaman ang ating
mga lokal na mambabatas at
kanilang mga kawani hinggil
sa pagpapatibay ngmahahala-
gang kautusan at kapasivahan
ng ating Sanggunian, lalong-
lalo na ang isinasaad sa Kodi-
go ng Pamahalaang Lokal ng
1991 na mas lalong kilala bi-
lang RA 7160, particular ang

paghanggit sa Seksyon 60,
Mga Aksyong Pandisiplina.

Ang nabanggit na
PagsasAnay a4y may pananaw
na makapaghibigay ito ng
malaking tulong upang ga-
wing sandata ng ating mga
lokal na mambabatas para
sa pagpapatibay ng mga
de kalidad na kautusan at
kapasivahan tungo sa pag-
papanatili ng  kapayapaan
at pamamalagi ng kaginha-
waan at kagalingan ng ma-
mamayan ng Valenzuela,
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Ang kabataan sa pamahalaan

Ang sk o oy Eukies e 5 inyong kongrbusyon, ANy aoemyon na fe-
Taumbayan by gt My o e il

Frederick 5. Niclo

Ang Republic Act 7160 o kilala din s tawag na Local Government
Code of 1991 ay ang batas na lumikha sa Sangguniaang Kabataan {(5K) na
naglalayong tumulong sa paglinang at pagsanay sa mga kabataan na magi-
ging lider ng susunod na henerasyon

Ang Pilipines ay ang tanging bansa sa mundo na nagbigay kapang-
varihan sa mga kabataan na makisangkol sa mga gawain sa pamahalaan,
kung saan sila ay kumatawan sa kanilang seclor tungo sa aktibong pakikila-
ok sa usaping pambayan.

MNgunit s kabila ng pagiging akiibo nating mga kabataan sa mga
pawain sa lipunan ay tila yata nakalilimutan na nating pagtuunan ng pag:
papahalaga ang edukasyon na dapat gawing prayoridad ng mga kabataan sa
panitong edad.

Ganite din ang paniniwala ng isa sa mga kwmokonira sa 5K na si
Ben Oplas, convenor ng Minimal Governmend, isang grupo na nagsabi na
“The 5K or “Youth Council’ at the barangay level, is coeating baby dinosairs
ol of otherwiwe simple and non-politicice youth and should therefore be
abaolished.”

Totoo, dapat tayong makisangkot sa mga gawaing panlipunan suh-
alit kung ito ang magiging dahilan para maapekiahan ang ating pag-aaral
s maabueti pa sigurmn ku.-nq; mananatili na lamang tavo sa leob ng klasrum
makinkg sa lektyur ng guro 3 makilahok sa mga gawain sa loob ng paa-
ralan.

Tha maman ang pankniwala ng mga pabaor sa 5K at kontra abolisyon
nito ulad na lamang ni Kabataan Party list Representative Raymond Pala
ting na nagsabing "SKs are even better than school Student Councils because
SKs include out-af-schoal 1.m.|lh."

Tila malaking sanipal ang pahayag ma ito para sa ating mga ka-
bataan na nag-aaral ng mabuti na pamumwan ng isang tao na hindi man la-
g nakatungtong sa paaralan at hind nakaranas ng pormal na edukasyon.,
Faano tayo pamumunuan, wialungan at ipagtstanggol kung wals sivang
sagal ia kaalamanan? Paano siva magiging epeltibo kung wala siyang pun-
dasyon!

Nalalapil na naman arg inuling pagpili sa mga kabataang mamu-
mumno sa ating lokal na pamahalsan, Bilang isang kabataan, huwag nating
ituring na tagapagligtas ang isang kandidato dahil matapos ang halalan tayo
pa rin ang sasagot sa ating buhay at tayo rin ang gagawa N paraan upang
malamipasan ang mga suliraning tulad nitoe

Sa darating ra halalan marapat pag-isipang mabuti bago ibigay
natin sa kanila ang ating boto. Tiyakin natin na mapapasama ifo ca bita-
ngan. Huwag nating hayaan na umusbhang ang ande mang porma ng dayaan at
kaguluhan sa halalan, Dahil sa kapangyaribang gagamitin natin, kaya nating
magluklok ng mga epektibong lider sa bawat sektor ng panahalaan

Lahat ng Valenrwelano ay may tungkulin sa bayan ab sisimulan na-
Eimy ki wa ating sarill

Si Froderick Nieto ay nasa ikalawang taon ng kursong Secondary Educa-
tion sa Pamantasan ng Lungsod ng Valenzuela at tumatayong Studant
Ragent ng institusyon

Iwas dengue sa 4
na paraang simple

Kayang-kayang labanan ng lahat ang dengoe sa pamamagitan ng 45 Stra-
tegy na inilabas ng Department of Health:

1.) Search and Destroy

Mahalagang panatilihing malinis ang kapaligiran. Hanapin
at tanggalin ang mga imbak na tubig na masaring pangitlugan ng mgt
lamok.

2.) Self Protection

Laging gawin ang mga hakbangin sa pag-iwas sapagkat hindi
matin alam kung kalian aatake ang mga lamok. Gumamit ng kulambo at
mgs pamuksa sa lamok. Kung posible, magsuot ng mga damit na maaa-
ring maitago ang mga bahagh ng katewang masaring makagat ng kamok.

3.) Seek Early Consultation

Ang sintomas ng dengue 2y mapapansin dalawang araw mata-
pos ang impeksyon. Mazaring magkaroon ng mataas na Bgnat, matin-
ding pananakit ng ulo, pagkahilo at pagsusuka, mahapding mga mata at

geakit ng mga kasukasuan, Karaniwan, tatlo o apat na araw matapos
ngnatin ay mapapansin ang maliliit st mapupulang rashes sa mga binti
at bandang dibdi taong apektado nito. Ang mga toong mayroong
lagnat na umabot nﬁlhwmgmwna miay kagamang sintomas ng sipon
at nbo ay kinakailangang aged na magpakunsulta.

4.) Say NO to Indiscriminate Fogging

Ang paggamit ng kemikal sa pamamagitan ng pagpapausok o
“fogging” ay nakalaan lamang =2 mga lugar na higit na nangangailangan
nito hilad ng dikit-dikit na kaso ng dengue sa iixang lugar, kapag higit na
pinsala na ang dulot nito o higit ang naikaambang panganib o kapag ang

isang lugar ay maituturing na “hot spot”

Buhay at Patnubay

Kasal o sakal?

Earcutive fudge Maria Nena Sasten

7

Ang “marriage practices” ay iba-iba sa bawat kulra, Sa Pilipinas kinikilala natin ang pag-lisang
libadib g fsang lalaki at babae sa harap ng huwes (civil marriages), pari, ministro ol iba pang pinagkalooban ng

kapangyarihan maghasal

* May mga panuntunan tayo para s mga okasal. Ang kasal ay sa pagitan lamang ng isang babae at la-
lnki ma nasa hustong gulang at mayrong “marriage license” na makukuha sa munisipyo kong saan naninicahan

ang isa sa mga (kakasal

Ating nakagisnan na ang kasal ay tinuturing sang kasunduan (kontrata) ng puse, diwa al isipan na
pinagdiriwang bilang simbulo ng pagpapahayag s lipunan o komunidad ng pag-itsang dibdib ng isang babae

al lalaking nagmamahalan,

Tunsy na hindi biro ang kontrata ng Matrimonya dahil wala itong expiry date gaya ng isang ondi-
naryong kontrata. Kava nararapat na pumasok sa pag-aasawa sa tamang kadshilanan: keyo ay nogmomahalan
at tanggap ang kahinaan at kapansanan ng tsa't-isa, handing bumuo ng pamilya at harapin ang mga unos ng

Kung magpapakasal dahil maganda of giliviend o gwapo st boyTriend, mayaman at maimpluwensya
ang pamilya ng mapapangasawa, o di kaya'y buntis na si girtfriend, ito ay mga senyales na hindi moganda ang

ty pagsssarna. Aukad
duon, mababaw itong pundasyon

ng pag-ansawd, Jaya marahil, sa
kaunting pagsubok sa tatug ng
pagsasama imbes na sikapin na
gumawa ng solusyon na malag-
pasan ang unos ag buhay may-

msawa, agad nokararamdam ng.

satkal ng tanikala ng matrimonya.
Pero kung tutuasing, ang:

Poong Maykapal lang ang naka-
kaalam kung ano ang natatakeda s

ingrediem” ng bang matagumipay
T PagELsaiTa.

Pag-usapan Natin

Regonal Trial Cowd, Branch 171

Si Judge Mavia Nena Sanlos ay ang Execuiive Judge ng Vikenzuela

I
Ugat ng matibay
na pamilya

Sumasainye  ang  pitak
na ito para bigyan ng puwang at
marinig ang saloobin ng madlang
Valeneoelana, Ating pubsuhan ang
damdaming bayan,

Sa muling paghahain ng
Divorce Bill sa House of Repre-
sentatives upang gawing legal ang
pagpapasawalang-bisa ng kasal sa
banss, nahaharap ang pamilyang
Pilipine sa isyung maaaring bu-
mago su kahalagahan af pagiging
sagrado ng ugnavang bumibigkis sa
iung Mg -asawa.

Subalit, kung ang ilang
bagay-bagay ay kaya namang mai-
wasan, magaring hindi na kaila-
ngang humantong pa sa hiwalayan
ang mag-asawa ut mapangalagaan
ang pundasyon ng isang pamilya

5a puntong ko, paano mo
J.HIIIPJ.IP.IIHIIH:LI:"_,.! rmnl'uf-rx IJ.IIH Hi-
il ng ipong pamilya?

“Gawing pundasyon ang
panonampalataya para sa matatag
na samahan al gawing senim ng
pamilya sf Jesus. Makatutubong din

ang paglalalaan ng oras para sa sa-
ma-samang panalangin® -Sally 5.
Clwtario, 2, Brgy. Gen. T. de Leon

“lwasang sumabay sa init
ng ubo ng iyong kapareha, hintaying
humupa ang galit bago pagdiskusyu-
nan ang di pagkakaunawaan. Howag
ding kalimutan maglaan ng oras para
sa pamilva o family day halimbawa
tuwing araw ng Linggo”-Rize D,
Colico, 34, Brgy. Lingunan

“Sikaping huwag mapu
1o ang maayos na komunikasyon,
Stkaping magkaroon ng sapat na
kita para sa pamilya upang di pag-
mulan ng problema o kagipitan na
MENATing Pag-AWayan ng mag-asa-
wit, Higit sa lahat mahalin mo ng
tapat ang iyong asswa ol maglaan
ng aras sa pamilya” -Mark C. Do-
lorito, 28, Brgy. Karukhatan

“Kailangang hindi mawala
ang family bonding at magsimba ng
sama-sama” -Raguel Ramos 26,

Brgy. Hignay

“Dhapat ay maghkaroon ng
tiwala sa tsa't s -Shivla Mendoza,
30, Brgy. Mapulang Lupa

“Kailangang  tanggapin
kung may paghkukulang o kapin-
lasan ang ia.” -Janice Enberga, 26,
Bryy. Caloong

"Dhapat ay may mayos
no komunikasyon sa Bal ba
maganda  kung sabay-sabay =a
hapag-kainan upang magkaroon ng
aras pag-usapan ang lang bagay-
bagay-Ester Francisco, 36, Hrgy
Malunday

“Kung may paghukulang
ang iyong asawa lalo na sa inyong
mga anak, pilitin mong punan ito
bilang magulang nils. Higit sa lahat
huwag mong kalilimutan ang res-
ponsibilidad mao sa inyong pamil-
vi na kadaluang pinagmumulin
ng alitan ng mag-asawa. -Amnelia
A. Estrella, 49, Brgy, Dalandanan

“Sikaping huwag mawala
o umabang ang pagmamahalan
ng mag-asawa” -Fortunato Lura-
cang, 41, Brgp Gen, T, de Leon

=Tinipon ni Ann Melanie Dolorito

dent drop outs.

pasaralan.

Dalawang taon, mula pahing 6

madaling panahon ang problema sa kakapusan
sa silid-aralan, gurm, libro at iha pang pasilidad sa
mga pasaralan gayundin masigurong kung hindi
man mapigilan ay mabawasan ang bilang ng stu-

Kapag nangyari jto, tiyak din tataas ang
kalidad ng edukasyon dahil high na matutuen ang
atensyon ng miga estsdyante sa kanilang pag-aaral
at magiging madali na ang pagtutok ng mga guro
s kanilang mga mag-aaral dahil wala nang siksi-
kan sa klase, may sapat ng myga libro at pasilidad sa
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Rock musical sa obra ni Rizal
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-Ulat ot mga larawan ni Mark Lester Cayabyab
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